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SUNUS

Konu yetenek olunca, sanatin alt dallarindan biri olan muizik ve onun egitimi, biinyesinde
bircok degiskeni bulundurmasindan dolayi cok tartisiimaktadir. MUizikte hemen akla gelen
“Yetenek nedir? Nasil kesfedilir? Nasil olctltr ve gelistirilebilir?” gibi sorular giinimuzde
cok sikca karsimiza gkmaktadir.

Seslere karsi duyarli, nota bilmese de onlartayirt edebilen, miizigin dikey ve yatay yapisinin
farkina varabilen, mizige eslik edebilen, muzigi hafizasinda tutabilen, melodinin yani sira
ritmi algilayabilen, miizik enstriimanlarina karsi ilgisi ve calmaya yatkinligi olan, 6grendigi
muzikleri dogru bicimde sdyleyebilen bir bireyin, bu sayilan 6zelliklerden birkacina
sahip olmasi durumunda muzik alaninda yetenekli oldugu kabul edilebilir. Ancak basta
konservatuvarlar olmak Uzere mizik kurumlarinda okuyacak bireylerin, muzikaliteye
yonelik bu 6zelliklerini net bir bicimde ayirt ederek secebilmesi kolay degildir. Bilhassa ¢zel
yetenek sinavlarinda, mizigi olusturan unsurlarin hangilerine ne oranda ve ne sekilde yer
verilmesi gerektigi konusunda ortalama bir yaklasim mevcut olsa da tam bir mutabakatin
saglanmadigi gortlmektedir. Bu nedenle mizik kurumlarinda mizik yetenegini 6lgme ve
degerlendirme kistaslari hemen her sene glincellenmekte ve daha basarili bir yontem
ve degerlendirme bicimleri aranmaktadir. iste ITU Tirk Musikisi Devlet Konservatuari
Bised etkinlikleri cercevesinde Muzik Teorisi Bolumimiz tarafindan gerceklestirilen
‘Muzikte Algi Sempozyumu’ da oncelikle boyle bir amaca hizmet etmesi icin tertiplendi.
Ancak bununla birlikte bu sempozyum konusunun, sadece yetenegin Olctilmesi ve
degerlendiriimesi konulariyla sinirlandiriimamasi ve konularin daha genis bir yelpazede
buttinsel olarak degerlendirilmesi gerektigi de 6n plana cikmistir. Boylelikle; mazik algisi,
muzik pedagojisi, mizik ve hafiza iliskisi, mtzik egitimi ve noéropsikolojisi, muzik algi ve
bilgisayar teknolojisi yaklasimlari, disiplinler arasi calismalarda muzikal duyum ve algi ile
muzik egitimi veren kurumlarin giris sinavlari, bilgi-yetenek-algi iliskileri ana basliklarinin,
sempozyumun odak noktalari olmasi gerektigine karar verilmistir. Konservatuarimiz
bolumlerinin ihtisas alanlarina ait konular olan calgi icracihgi, ses icraciligi, danscilik,
calgr yapimalhgr, teorisyenlik, tonmaysterlik, bestekarlik, aranjor, orkestra sefligi gibi ana
mesleki alanlar goz dniine alindiginda ise sempozyum basliklarinin 6nemi daha iyi ortaya
clkmaktadir. Bu nedenledir ki sempozyumumuz, btiytk bir ilgiyle takip edilmistir.

Elbette ki boyle bir sempozyum, &zverili calismalarin neticesinde gerceklestirilebildi.
Bu nedenle, konservatuarimiz Miizik Teorisi Bolimii Baskani Doc. Eren Ozek, bilim ve
yurttme kurulu basta olmak tzere, sempozyumumuza katilarak bizlerle degerli fikir ve
goruslerini paylasan tim bilim insanlarina, okulumuz 6gretim elemanlarina, 6grencilerimiz
ve misafirlerimize tesekktrt bir bor¢ bilirim. Gerceklestirdigimiz sempozyumun daha
sonraki calismalara yol gosterici olmasi dilegiyle saygi ve stkranlarimi sunarim.

Prof. Adnan Koc

iTU Turk Musikisi Devlet Konservatuart Muduiri
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SANAT EGITIMINDE DiSIPLINLER ARASI ETKILESIM

Ayse AYGUN DIKBAS

Sivas Galeri Sanatoryum Sanat Okulu Kurucu Midur
Ogr. Gor. Ozgiir DIKBAS

Cumhuriyet Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi
Mizik Bolimi

OZET

Resim ve mizik sanatinin gliniimuze kadar olan evrimine bakildiginda bircok sanatginin
kendi uzmanliklari disindaki alanlardan beslendikleri gdzlemlenmistir. 18. yuzyilda
baslayan renklerin ve notalarin bulusmasi fikri 20. ylUzyilda bestecilerin, eserlerinin
béltimlerine renk isimleri vermesiyle devam etmistir. ingiliz besteci ve sef Arthur Bliss
(1891-1975) “renkli senfoni” adli bestesinin dort bolimint mor, kirmizi, mavi ve yesil
isimleri ile adlandirmistir.1889'da Rimsky Korsakov besteledigi “Mlada” isimli operasindaki
librettoda bulunan renk sézctkleri ile nota kaliplarini renkli 1sik sahneleri ile senkronize
etmistir. Renkler ve tablolar bestecilerin tiretmesine ve yenilenmesine kaynaklik ederken
ressamlar da muzigin soyut fikrinden ilham alarak Gretimlerini renklendirmeye devam
etmislerdir. Resmin yapisal 6zelliklerini mizige aktarmak isteyen Vasily Kandinsky ( 1866~
1944) 20. yluzyil resim sanatinin en iyi drneklerinden biridir. Kandinsky' nin resimlerinde
muzigin tartisiimaz etkisini gdrmek mumkindtr. Yine ayni ylzyilda Turk resim sanati
incelendiginde Fikret Mualla’ nin “caz orkestrasi” isimli eserlerinde, muzisyenlerin caldigi
muzigin ritmini gdzlemleyerek resmettigi gorilmektedir. Turan Erol Tirk resim sanatinin
onde gelen ressamlarindan Nurullah Berk'in resimlerindeki cizgisellik ve cizgi ritmi icin
bulundugu analizde, sonsuza dek stirecekmis izlenimi uyandiran bir arayis icinde, diiz ve
egri cizgilerin projeksiyonunda yinelenen bir ritmin oldugunu dile getirmistir.

Bu baglamda ele alinan konu; hali hazirda sanat egitimi almakta olan Sanatci adaylarinin
muzik ve gorsel sanatlar alanlari arasindaki farkindalik dizeylerini tespit etmeyi
hedeflemistir. Yapilan arastirmada, Sivas ilinde egitim almakta olan resim égrencilerinin;
calgl muzigi, sozli mizik ve muzikal periyotlar baglaminda muzik algisi incelenirken,
muzik dgrendilerinin de resim sanatindaki Soyut eserler, Realist eserler, Empresyonist
vb. eserler baglamindaki etkilesimleri ele alinmistir. Yapilan anketler ile Resim ve muzik
sanatgl adaylarinin, disiplinler arasi algilar da incelenmistir. Ornegin bir resim gurubuna
atolyede desen calismasi yaptirirken dinletilen muzik tarlerinin kisiler Gzerindeki etkisi ve
muzigin resim Uzerinde olusturdugu cizgisel nitelik incelenmistir. Diger taraftan, muzik
ogrendcilerine resim sanatina ait eserler izletilirken kendilerine hangi mutzikal dénemi
cagristirdigr vb. etkileri belirlenmeye calisiimistir.

Anahtar Sﬁzciikler; Disiplinler Arasi Etkilesim, Ritim, Muzikal Duyum ve Algi,
Resim, Miizik iliskisi
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GiRIS

Ressamin iletisim arac olarak kullandigi malzeme ile izleyicide birakmak istedigi etki;
kendini ifade ederken ayni zamanda kitlelerde i¢sel bir yanki uyandirma istegidir. Gorsel
yarati esnasinda kosulsuz kullanim formu olan cizgi, ylzyillar boyu en kuvvetli iletisim
aracl olmustur. Cizgiler duygularin yansimasi olarak kabul edildiginde atilan her cizgi
yeniden dogusu vurgulamanin bir arac olarak kabul edilir. Sanat¢l cizginin glcinu
ritimsel bir dizenle aktardiginda, tinin eserlerinde yansiyan guclyle ¢cogalmaktir. Ritim
ve cizginin birlesmesiyle gerceklesen bu cogalma tek seslilikten uzak bir hareketin
gostergesidir Paleolitik caglara kadar uzanan ilk toplumlar da bile sesle iletisim haricinde
baska iletisim araclarina ihtiya¢ duyulmustur. Magara resimleri verilebilecek en dnemli
orneklerden birini temsil etmektedir. ic benligin disari yansimasi olarak diistiniilen bu
kaya resimleri, yontulan agaclar, bize sanatin temellerinin o dénemde atildiginin acik
gbstergesi olarak kabul edilir.

Mdazisyen, sesi, bicim ve anlamli titresimler kazandirarak belirli bir zaman araliginda kendini
tekrarlayarak ifade eden sanatsal bir forma dontistiiriir. insanoglunun varolusuyla birlikte
olusmaya baslayan muzik, baslangicta haberlesme islevi gérse de zamanla rittellerin ve
duygularr ifade etmenin guclt bir arac olmustur. (Say 2003: 25) Muzikte Ses, hareket ve
ritim kavramlari, resim sanatinda ton, devinim, karsitlik anlamlarini tasimaktadir iletisim
araclarinda farkli materyallerin kullanilmasi sonucunda, sesin ritmi ile cizginin ritminin
bulusmasi 20.yy'in sonlarinda sanatta etkili olmustur. Resim ylzeyindeki ritmik hareketler,
cizginin tek duzeliginden kurtularak ince, kalin, kesik, sert duyarliliklara ulasmistir. Resim
sanatinda kullanilan malzemeler, kullanildigi alan ve sanatgi tarafindan sekillendirilerek,
kendine 6zgl bir cizgi karakteri olusturmaktadir. Sert, yumusak, kirik.egri, kesik gibi
ozelliklere sahip cizgiler, ritmi ile birlestiginde meydana gelen sanat eseri, muzikteki ritim
gibi resim sanatina da da zevk katar. Cizgideki ritimsellik, sanat eserinin hareketliligini,
birlik ve butinligini saglayarak izleyicide begeni uyandirir. ( Ozkartal 2009 58.,69)

Ritmin temel ¢ikis noktasi mizik olmakla birlikte, plastik sanatlar egitiminde temel sanat
ilkeleri ve estetik deger yargilari ile guclti bir iliskisi bulunmaktadir. Resimde temel renklerin
birlestirilmesi kurali, mtzikte ise temel muzik araliklarmin ardi ardina dizenlenmesinde
yapisal benzerlik oldugu gortlmektedir. Oregin temel renkler arasinda yer alan mavi ve
sari renkler birbiri ile karistirildiginda, yesil rengi elde edilirken, mtzikte de tam dortli
araligi belirli etkideyken tGizerine mindr tclt aralik eklediginde elde edilen minér altili aralik
insanlar tzerinde bambaska bir etkiye neden olmaktadir. D. Jameson'a gore, “Muzikteki
diyatonik dizi ana renkler olan kirmizi, sari, mavi ve ara renkler olan turuncu, yesil, mor
gibi renklerle sembolize edilebilir. Notalarin her birinin farkl tmilar ve karakterler icermesi
gibi, renkler de benzer sekilde degiskendir ve birbirinden farkl karakterdedir. Ormegin
mor renk, kesin bir yarglyla tanimlanamaz, bununla birlikte insanlarin Gzerindeki etkisi
farkli olabilir ve degiskenlik gosterebilir. (Akt: Mestan, 2013:303).

Donemler Uzerinde Resim ve Miizigin Etkisi

Barok muzikte zitlk (kontrast) 6nemli bir unsurdur. Barok bestecileri eserler ortaya
cgkartirken i¢csel devinimlerini yansitan, sinirlarin otesinde tutku ve duygu dolu
karsitliklardan yararlanmislardir. Barok doénemin en onemli bestecilerinden biri olan
Antonio Vivaldi (16781741) “Dért Mevsim” isimli Gnlt kongertosunda birbirlerine zit
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olan mevsimlerin her birini kendi 6zelliklerine goére bestelerken, muzikle resim cizdigi
gorulmektedir. Besteledigi 500’ askin koncertolarinin bir kisminda bu yontemi kullandig
gorulmektedir.

19. ylzyilin baslari mtzikte Romantik donem olarak adlandirilir. Romantik muzik uzun
melodileri, enstriman cesitliligi Ritmik zenginligi, muzikal 6zgurlik, cosku ve tutku
dolu inis ckislart ile armonide cok renkliligi saglamaktadir. Francisco Goya, John Henry
Fuseli ve William Blake bu donemde muzigi etkileyen baslica ressamlardir. Ayrica
yaptiklar calismalarla bir cok sanatgmnin ilgisini ¢eken Jean Francois Millet, Théodore
Rousseau, bu ressamlarin arasindadir. Beethoven'in Postoral Senfonisi, Wagner'in
sigfried’i Mendelssohn’un iskoc¢ Senfonisi, Caykovski'nin Manfred Uvertiir(i Brahms ve
Schumann’in dogayi betimleyen senfonileri doga ressamlarinin muzikteki devamliligi
olarak nitelendirilir.

Yine donemin izlenimci ressamlarinin, i1sigin 6zint anlamaya calisirken, 1s1g1 parcaciklara
ayirmasi, Debussy’nin bolinmus dortlisi ve calgilarin tinisinda ses diizeyini alcaltmasi, en
kiiclik ses titresimlerinin muzikal dilde yapilandiriimasina benzer. Mizikte sesi olusturan
ogeleri temele indirgeyip, akorlari parcalayip, bolerek yeni bir arayisa giren besteciler,
izlenimci ressamlarin uzantsi olarak degerlendirilir. izlenimc ressamlar edindikleri
konulari renk ve 1sigin golgesinde birakirken, besteciler de mtzigi duyulanin ardindaki
izlenimlere gizlemislerdir. Doganin ve denizin yalinligindan oldukca etkilenen Debussy,
pek cok yapitinda doga gozlemlerini muzigine aktarmistir. Denizden gelen sesleri
parcalara ayirarak derinlerindeki isiltmin pesine disen Debussy’e gore; “Bir bestecinin
kimligi, orkestrasinda kullandigi renk ve golge oyunlarina yansir.” (Oztiirk 2003: 54).
izlenimcilik akiminin miizik sanatindaki en biyiik temsilcilerinden C. Debussy'nin esin
kaynaklar, resim, edebiyat ve doga manzaralaridir. Ayrica yalinlik ve saflik Debussy nin
muziginin temelini olusturur. Bestecinin muzigindeki programin icerigi derin duygularla
dolu dramatik bir hikaye degil, bir his, atmosfer ya da manzaradir. Bestecinin L'isle
Joyeuse (Neseli Ada) adli piyano eserinin, Jean-Antoine Watteau'nun, 18. yy. Fransiz resim
sanatinin basyapitlarindan biri olan ‘L'Embarquement pour Cythere" (Kythera'ya Dogru
Yolculuga Cikis) resminden esinlenerek bestelendigi distnulmektedir. Watteau'nun
bu tablosu, diger Rokoko donemi eserlerinde oldugu gibi, aristokrat sinifindan ciftlerin
birbirlerine kur yaptiklari, zevk ve eglence dolu kutlamalarm resmedildigi ‘Féte Galant’
turtne aittir. Debussy, ‘Féte Galant I' ve ‘Féte Galant II" adli sarki alblmlerini de Watteau
etkisi altinda bestelemistir. Ask tanrisi Afrodit'in dogdugu ada olduguna inanilan Kythera
(Cuha Adasi), Yunan Mitolojisinde ‘Ask Adasi” olarak bilinmektedir. Bu tabloda, askin
temsilcisi kiicik kanatl meleklerin Gizerlerinde ucustugu ciftler, gemiye gitmek icin kayiga
binmeye hazirlanmaktadir. Tablo, gdkytzindeki degisik renkte isiklarin objelere yansidigt,
agaclarin golgesinin, denizin géz alia renkleriyle birlestigi bir manzarayr resmeder
(Calgan Beril-2017-660,661) (Resim-1)

13
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Resim -1 Antoine Watteau, (1717)

20. ytzyilin basinda Paul Klee, gorsel sanatlar ve muzik arasinda bir parelellik oldugu
diistincesini ®ne stirmistir. lyi bir miizik egitimi almis olan Klee, miizik elestirmenliginin
yaninda orkestralarda keman calmistir. Bunun disinda Klee'nin resimlerinde, yaratici
kisiligi ve ilgi alanlarinin genisliginden dolayr mimari, doga bilimleri ve yazin sanatinin
etkilerinin oldugunu savunanlar olsa da resimlerinde muzigin etkisinin oldugu fikri
Uzerinde birlesmislerdir. 1985 yilinda Oslo’da, 1989 yilinda da Paris’te acilan “Klee ve Muzik”
sergilerinde Klee'nin muzikle ilgili olan resimleri bir araya getirilmis, yaratia kisiliginde
muizigin etkisi vurgulanmistir (ipsiroglu 1998: 174-175) Sanat tarihinde cok konusulan ve
yazilan Ressam Matisse’in de resme baslamadan 6nce mizikle ugrastigi ve keman caldig
soylenir. Yapitlarinda kemani obje olarak kullanirken, dans resimleri de sik sik karsimiza
clkar. Matisse bunun disinda yasami boyunca resimlerinde mazige iliskin konulari ele
almistir. 1947'de “Caz’ adl bir kitap yayimlar. Bu kitap sanatcinin yazilari ve resimlerinden
olusmaktadir. (Oztiirk 2003: 54).

Renk ve Mizik iliskisi

Yuzyillar boyu bilim adamlarinin tizerinde calistigi mizik ve renk iliskisi sonucunda bir cok
farkli teori ve calisma ortaya akmistir. Ornegin Newton, isigi arastirirken ton araliklarimi
renklerle tanimlamis notalari da gokkusaginin yedi rengiyle iliskilendirmistir (Overly
2012: 1). Fransiz matematikgi ve filozof Louis-Bertrand Castel, Newton'un teorisinden
uzaklasip, kendi renk ve nota sistemini “do”yu mavi renk ile sembolize ederek optik bir
klavye insa etmis ve renkli isik veren bir mekanizma icad etmistir. Castel'in bu calismasi,
muzik eserlerinin resimlere donustlrtlmesine de olanak saglamistir. Fransa'da 1772'de
Rameau'nun calismalari, mtzik ve renk iliskisine daha derin bir yaklasim getirerek yerini
tablo ve muizigin bttnt ile iliskilendirilmesine birakmistir. Hoffmann ve Schumann, sanat
turleri arasindaki sinirlari 19. Yizyilda kaldirmak icin yeni ¢calismalarda bulunmuslardir. 20.
yuzyilin ilk yilarinda ise mtzik ve resim iliskisi Gizerine gorusler geliserek, ritim ve muzik
dinamikleri Gzerinde de yogunlasilmaya baslanmistir.  20. yUzyilin ikinc yarisinda da
muzik, resimde tek bir rengin golgelendirilmesi gibi yorumlanmaya baslamis, eserlerin
boltmlerini renk isimleriyle adlandirmislardir. Ornegin Bliss, Renkli Senfoni eserinin dort
bolimin mor, kirmizi, mavi ve yesil renk isimleri koymustur. Yine 1889'da baska bir
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anlayis getiren Rimsky Korsakov ‘Mlada’ isimli operasinda librettodaki renk s6zctiklerinin
kullanimini ve nota kaliplarini, renkli sahne isiklandirmalariyla senkronize etmistir.
Doénemin resimleri, bestecilere siklikla ilham kaynagi olmuslardir. Ornegin Liszt Lo
‘spozalizio” adli eserini, Raphael’in bir tablosundan etkilenerek yazmistir. Buna karsilik
ressamlar da, mizigin soyut fikrinden ve bestelerinden ilham almislardir. (Jewanski 2012:
2-3-4-5-6-7) Van Gogh ve Gaugin'le beraber ‘renk orkestrasyonu’ renk’ senfonisi vb.
muzik terimleri resim sanatinin sézltgtine girmistir. Sanatcilar resimlerine sonat, senfoni,
gibi isimler vermislerdir. Empresyonist resim, akademik 6gretinin karsisinda i1siga gore
gercegi, karisimsiz, saf renk darbeleriyle vermek isterken, mtizisyenle de kendi alanlarinda
alisilmis kaliplart kirarak, ezgiyi, bicimi, duyguyu, klasik olan islev baglarindan uzaklastirip
yeni bir yaklasim sunmustur-(Oztiirk 2003:31-32).

Miizigin Ressamlar Uzerindeki Etkisi

Resim ve muzik arasindaki etkilesim yogunlasmasi ile disiplinler arasi calisma ytzyilin
basinda kendisini gostermeye baslasa da baslangic Ronesans kadar uzanir. Plastik
sanatlarin ustalarl olan, Leonardo da Vinci, Michelangelo, Raphaello, Tiziano, Botticelli,
El Greco gibi sanatgilar bu donemde calismalariyla sanatin bir ¢cok farkl dalini derinden
etkileyen, ressamlardandir.

Ozellikle dramatik anlarin yansitlmasi mizigin  olusum seklini cok etkilemis ve
farklilasmasina yol agmistir. Bu donemde din disindaki hayata ilgi, sanati ydneten unsurlar
olmus ve kilisenin etkisinden uzaklasma hizli bir sekilde yayginlasmistir. Strekli donuk
ve kutsal resimler cizmekte olan Giotto'nun canlh figtrler cizmeye baslamasi, Konusu
isa ve Meryem olan resimleri dogal ortamlarda gostermesi, resimde perspektifi
kesfetmesi mizigi de etkilemis ve muzige derinlik katan cok sesli teknigin gelismesine
esin kaynagi olmustur (ilyasoglu, 1994: 1516).

Her doénem ayri bir gelisim gosteren disiplinler arasi etkilesim sanatcilar bir araya
getirerek birlikte calismalar yapmaya yonlendirmistir. Rus koreograf Sergei Diaglev,
ispanyol ressam Pablo Picasso, Fransiz yonetmen Jean Cocteau ve Fransiz besteci Erik
Satie bir bale sahnelemek amaciyla bir araya gelmislerdir. Balenin konusu Cocteau'nun,
resimler ve figlrler Picasso'nun, mizik ise Satie'ye aittir. Bu donemde calismalariyla 6n
plana c¢ikan Picasso ve Klee, eserlerinde yogunlukla mtizik 6gelerine ve enstriimanlarina
yer vermislerdir. Ornegin Picasso, kemanlari parcalayarak resmederken Klee, karikattirist
bir acidan yaklasarak muzigin 6gelerini ele almisur. (ipsiroglu, 2006: 47- 48) ( Resim -2)

7 =" . S -
Resim-2 Pablo Picasso ,1912
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Paris Opera binasinin bulundugu Le Peletier Sokagi'na yakin oturmakta olan Degas, 1860
larda bale ile ilgilenmeye baslamistir. Degas balenin 6zinl ortaya koyan jest, zarafet,
renk, hareket, ritimi resmetmistir. Gencliginden beri operanin tutkunu olan sanatgiya,
muzisyen arkadaslari da yardima olmalariyla birlikte seyirci koltuklarinda oturup
calisabildigi gibi, provalara da katilabilmistir. Degas agirlikli olarak provalari resimleyerek
dansin, mizigin ritmine kendini kaptirmis balerinleri resmederek unutulmaz eserlere imza

Resim 3.Edgar DEGAS,1879 Resim-4 Edgar DEGAS,1870

Mazik ve resim iliskisinin 6nemi vurgulayan Kandinsky mizigin ruhsal titresimleri
dogrudan olusturduguna inanir, miizigin insanin i¢ glizelligini ortaya koydugunu distnr.
Doénemin bestecilerinden olan Debbusy, Schhénberg ve Wagner'in i¢ guzellige yonelik
mugzikleri onu etkisi altina alir. Resim ve muzigin insanin icinde sakl olan gtict sinirsizca
ortaya c¢ikartabilecegine inanan Kandinsky muizigin insani heyecanlandirip sarstigi gibi
bicimlerle renklerin birlesmesiyle o kisinin icine islemesini ve blyuk yanki uyandirmasini
istemistir. Kandinsky renkle ruh arasinda iliski kuracak sanatgi icin sunlari sdyler; “Renk
tus, gdz ona vuran c¢ekic, ruh da telli bir enstrimandir. Sanatg da tuslarin yardimiyla
ruhtan dogru titresimleri alandir.”(Cagatay,2001-71-74) . Resimleri ile mizik arasinda iliski
kurulan Kandinsky, Schénberg'in bir konserini dinledikten sonra gelecekteki dostluklarini
baslatacak olan ilk mektubunda sunlari yazmistir:

“Sizin bestelerinizdeRi tek tek seslerin kendi yollarinda bagimsiz ytiriimelerini, 6zgiin
yasamlarini bende resimde bulmaya calisiyorum. Giintimuizde resimde yeni armoniyi
konstruktif yolda arama egilimi var. Ritim hemen hemen hep geometri bicimleri lizerine
kuruluyor. Ben yeni armoninin geometri yoluyla degil. tersineantigeometrik, antilogik
yoldan bulunacagina inaniyorum” (psirogluig9 8:86).

20. yuzylin en 6nemli yeniliklerinden birine sahip olan Arnold Schénberg 12 ses
yontemini kesfetmistir. Yasami boyunca akademik bir muzik egitimi almamis olan
Schonberg 190010 yillardan sonra resim yapmaya baslamistir. Ayni yillarda Kandinsky'le
dostluk kuran Schoénberg'in 1908 1910 vyillari arasinda 609 kadar yagh boya ve
karakalem resim yaptigi soylenmektedir. Schorberg de Kandinsky gibi sanati geleneksel
kaliplardan kurtarmak istedigi icin geleneksel anlayisin disinacikarak icinden geldigi gibi
sanatini olusturur (ilyasoglu, 1994:516) ( Resim-5)
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Resim-5 Vassily Kandinsky ,1925

Tiirk Resim Sanati Uzerinde Resim Miizik iliskisi

Ayni dénem icinde Turk resim sanati incelendiginde Fikret Mualla’ nin “caz orkestrasi” isimli
eserlerinde, muzisyen figUrlerini, caldiklari mizigi yansitan ritmi gdzlemleyerek resmettigi
gortlmektedir. Resmin ttim bolgelerinin boyandigi, alt fonun kapatildigi resimleri oldugu
gibi, bir iki noktasina veya tek bir figlire dokunmakla yetindigi cok sayida “Cazallar” resmi
de vardir. Piyano, saksafon, nefesli sazlar, davul bando ve bunlari kullanan muizisyenlerin,
enstrimanlarmi kullanirken tutturduklar ritmi yakalama cabasina disen Mualla, bunu
oldukca iyi bir sekilde basarmistir. (Yasa Yaman: 1995, 38)., Mualla'nin “Cazalar™,
duyumsanarak ele alinan bir konunun, ne denli farkli yaklasimlarla yorumlanabilecegini
bir dénemi, bir kenti, belleklerde iz birakacak bicimde ilging temalardan biri olarak
animsatacagini gostermektedir. (Resim -6)

Resim-6 Fikret Mualla, 1950

Adnan Turani'nin “Sakin Denizi Dinliyorum” isimli eserlerdeki renklerin dengeli ve olcult
yerlesimi, kullanilan fircanin cizgilerindeki degisik egilimleri ve yonleri, dizenli agilimlar
eser icinde ritmik havayi saglar. Eserin dengesi ve izleyiciye biraktigi etki, tablonun dik,
yatay, diyagonal ve cembersel hareketlere bolintsu, “tabloyu geometrik bir dizene
sokmak, birlik ve butinligi saglamakla”™ eserin ritmi saglamis olur. Boydas, (2007:25)
(Resim -7)
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~ Resim -7 Adnan TuArani, 1976

Turan Erol ise Turk resim sanatinin 6nde gelen sanatclarindan Nurullah Berk'in
resimlerindeki cizgisellik ve cizgi ritmi icin soyle analizde bulunmaktadir;

Nurullah Berk sonsuza dek slUrecekmis izlenimi uyandiran bir arayis icinde, o dingin,
firtinali denizler ortasinda bile duragan kadinlarini, adamlarini, bulutlarmi, baloncularini,
deve dikenlerini diiz ve egri cizgilerin projeksiyonunda yineler durur. (..) Nurullah
Berk'in resim dunyasi pitrakli, Grking bitkileri, nesnelerin itici, bazen trkiing havasina
blrtundirmeye oldukca iyi bir sekilde yansitmayi basarir. Bltin tablolarinda doganin
ve insanin degil, salt egri ve diz cizgileri ritmik bir hava icinde birlestirmenin bir yolunu
bulur. (Karayagmurlar, 2009). (Resim -8)

Resim -8 Nurullah Berk, 1906 - 1982

Ylzyillar boyunca resim ve muzik arasinda kurulmaya calisilan iliski sonucsuz kalmamis,

gecmisten glnumuize sesler ve cizgilerle derin izler birakan eserler sanat tarihinde
yerlerini bulmuslardir.

Ressamlar ve muizisyenlerin etkilesimiyle ortaya cikan renkler ve notalar arasinda
bircok ortak nokta bulunmasina karsin soyut bir kavram olan sesin fiziksel olarak bir
renge donusmesinin mimkin olmadigi gibi renklerinde kisisel bir olgu oldugu gercedi
unutulmamalidir. Ancak renk ve muzik iliskisini sadece resimle veya mizik kavramlariyla
kisitlamak buyuk bir hata olacaktir. Rengin mizige etkisi cercevesinden bakildiginda ve
renkler kullanilarak yapilani mizik 6gretim yodntemlerinin basarisi gdzlemlendiginde
rengin mizige etkisinin, sadece profesyonel mizik insanlarina ilham vermekle kalmadigr,
muzikle ugrasan her bir bireyin egitimine katkida bulundugu gézlemlenmektedir.
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Bu baglamda yapilan arastirma Sivas Cumhuriyet Universitesinde egitim gérmekte olan
Egitim Fakultesi Resim Bolimi Ogrendileri, Egitim Fakdiiltesi Mizik Bolimi Ogrendileri,
Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim Boliimii Ogrencileri, Glizel Sanatlar Fakdiltesi Heykel BIGm
Ogrencileri, Giizel Sanatlar Fakiltesi Miizik Boliimii Ogrencilerinden ankete katilanlar
arasinda yapilan degerlendirmeler sonucu elde edilen verilerde tarihten giinimtze kadar
gelen zaman dilimi icerisinde gerceklesen disiplinler arasi etkilesimin her biri birer sanatc
aday1 olan 6grenciler tzerinde de etkili olup olmadigi incelenmistir.

Muzik, Resim ve Heykel egitimi alan dgrencdilerin, cinsiyet, yas, zeka, yetenek ve sosyo-
ekonomik duzeylerindeki farkliliklar ve arkadas ¢evresi arasindaki etkilesimin, disiplinler
arasl etkilesimi guiclendirecegi gibi, olumsuz ydnde etkileyebilecegi ihtimali de goz ardi
edilmemesi gerekir.

Evren ve Orneklem Arastirmada

Sivas Cumhuriyet Universitesinde 2017-2018 o&gretim yili icerisinde egitim almakta
olan Egitim Fakdltesi Resim ve Muzik, Gluizel Sanatlar Fakiltesi Resim, Mizik ve Heykel
Boltimunlerinde égrenim goren dgrencilerle sinirlandiriimistir. Ankete katilanlar arasinda
disiplinlerarasi etkilesim, cesitli - degiskenler acisindan incelenmis ve elde edilen sonuclar
yorumlanmaya cahsilmistir. Arastirmanin orneklemini ise Miizik Ogrencilerinin Resim
Algisi Anketine Egitim Faktltesi Mlzik 55, Glizel Sanatlar Fakultesi Mizik 32, olmak tzere
toplamda 87, Resim Ogrencilerinin Miizik Algisi Anketine Egitim Fakiiltesi Resim 46, Giizel
Sanatlar Faktltesi Resim 22, Gizel Sanatlar Fakultesi Heykel Bolimi 18 olmak Uzere
toplamda 86 ogrenci olusturmaktadir. Yapilan iki ayri ankete katilan toplam &grenci
sayisi 173'tiir. Orneklemde yer alan égrencilerin degiskenler acisindan tanimlayia bilgileri
asagidaki tablolarda sunulmustur.

Arastirmanin Yontemi ve Modeli

Bu arastirma, betimsel bir arastirma niteligindedir. Cumhuriyet Universitesi Egitim
Faktltesi ve Guizel sanatlar &grendilerinin disiplinler arasi algilart incelenmesi amaciyla
arastirma tlrl olarak tarama yontemi kullanilmistir. Veri toplama araci olarak Muzik
ogrencilerine 10 sorudan olusan resim 6grencilerine ise 15 sorudan olusan anket formu
duzenlenmistir. Uzmanlarin gorusleri dogrultusunda sz konusu anketin kapsam
gecerligi kontrol edilmistir. Bu anket olusturulurken daha once yapiimis alanla ilgili
bilimsel calismalar dikkate alinmistir. Elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) paket programi kullanilarak analiz edilmis ve arastirmanin bulgulari
yorumlanmaya calisiimistir. Arastirmaya konu olan 6grencilerin disiplinler arasi algilarini
Olgebilecek nitelikte sorular hazirlanmistir. Ogrencilerin sorulara verdikleri yanitlar en
az tercih edilenden en cok tercih edilene dogru puanlanmis olup, bu puanlar verilen
yanitlarin frekansi ile carpilarak toplam puanlart olusturulmustur.

Sivas Cumbhuriyet Universitesi Resim Ogrencilerinin Miizik
Algisi Anket Degerlendirme Sonucu
Reliability Statistics

Cronbach'’s Alpha N of Items

0544 15
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Cronbach’s Alpha katsayisi; bireysel puanlarin, k soru iceren bir Slcekte
sorulara verilen cevaplarin toplanmasi ile bulundugu durumlarda sorularin birbirleri
ile benzerligini, yakinligini ortaya koyan bir katsayidir. Alfa katsayisi, olcekte yer alan
k sorunun tirdes bir yapiyr agiklamak ya da sorgulamak Uzere bir butin olusturup
olusturamadiklarini sorgulamayi saglar.

Cronbach’s Alpha katsayisi O ile 1 arasinda deger alir. 1>Alpha katsayisi>0,7 araliginda
olmasi istenir. Calismada yer alan 15 maddeye ait Cronbach’ Alpha katsayisi 0,544 olarak
bulunmustur. Bu deger maddelerin tiirdesligi ve toplanabilirligi icin istedigimiz araliktadir.
Cronbach'’s alpha katsayisi olcek icin gtvenilirdir.

Item Statistics

Tablo -1

Mean Std. Deviation N

Soru 1 43256 75836 86

Soru 2 29651 110024 86

Soru 3 33837 1,00784 86

Soru 4 2,5814 112161 86

Soru 5 2,279 95365 86

Soru 6 4,0349 1,05661 86

Soru 7 4,7209 1,02500 86

Soru 8 4,0233 1,72849 86

Soru 9 24419 193181 86

Soru 10 2,2326 1,81934 86

Soru 11 2,8605 198324 86

Soru 12 4,8605 68878 86

Soru 13 2,6395 195787 86

Soru 14 2,7209 199205 86

Soru 15 20116 173879 86

Item-Total Statistics
Tablo - 2
Scale Mean if  Scale Variance Corrected Cronbach'’s Alpha
ltem Deleted  if ltem Deleted Item-Total Cor- if Item Deleted
relation

Soru | 43,7558 63,457 152 537
Soru 2 45,1163 60,457 245 521
Soru 3 44,6977 59437 348 508
Soru 4 45,5000 58,394 362 503
Soru 5 45,8023 60,678 ,288 518
Soru 6 44,0465 63,739 060 548
Soru 7 43,3605 63,669 070 547
Soru 8 44,058l 58,902 150 539
Soru 9 45,6395 55,057 247 516
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Soru 10 45,8488 53,942 322 496

Soru 1l 45,2209 58527 112 553

Soru 12 43,2209 64574 074 545

Soru 13 45,4419 59,073 098 556

Soru 14 45,3605 53,269 297 502

Soru 15 46,0698 55,454 285 506
Statistic

Frequency Table

Tablo - 3 Orneklemde yer alan dgrencilerin cinsiyet degiskeni acisindan dagilimi

Cinsiyet
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid KADIN 60 69,8 69,8 69,8
ERKEK 26 30,2 30,2 100,0
Total 86 100,0 100,0

Tablo 3'de gorulduga gibi; orneklemin %69,8 kadin %30,2 ise erkek &grenciler
olusturmaktadir. Ormeklem grubunda yer alan 6grencilerin cinsiyet agisindan dagiliminin
esit olmadigi gorulmektedir.

Fakiilte
Tablo - 4 Orneklemde yer alan dgrencilerin Fakiilte degiskeni acisindan dagilhmi

Frequency Percent  Valid Percent Cumulative
Percent
Valid EGITIM FAKULTESI 46 53,5 53,5 535
GUZEL SANATLAR 22 256 25,6 79
GUZEL SANATLAR HEYKEL 18 209 209 100,0
Total 86 100,0 100,0

Tablo 4'de goruldigi gibi; 6rneklemin %53,3 Egitim Fakiltesi %25,6 Glizel Sanatlar
Resim %25,6, Giizel Sanatlar Heykel ise % 20,9 dgrendi olusturmaktadir. Orneklem
grubunda yer alan égrencilerin Fakdilte acisindan dagiliminin esite yakin oldugu gortl-
mektedir.

SINIF

Tablo - 4 Orneklemde yer alan dgrencilerin sinif degiskeni acisindan dagilimi

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid  1.Smif 16 18,6 18,6 18,6
2. Smif 19 22,1 22,1 40,7
3.Smif 8 9,3 9,3 50,0
4.Smif 43 50,0 50,0 100,0
Total 86 100,0 100,0
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%186 2 .sinif % 22, 3.smif %9.3, 4.smif

ise 50,0 &grend olusturmaktadir. Orneklem grubunda yer alan 6grencilerin sinif

dagilimi agisindan 1 ve 2 sinif 6grencilerinin orani esite yakin oldugu gortlurken, 3.simif

ogrendilerinin katilimi cok dustik, 4 sinif 6grencilerinin katilim oranlarinin ise ¢cok yutksek

oldugu

gorulmektedir.

Resim Boliimii Veri Anket Sonuclari

Kesinlikle Katilmiyorum Fikrim  Katiliyorum  Kesinlikle

Katilmryorum Yok Katillyorum
N % N % N % N % N %
sorul - - 4 47 3 35 40 465 39 453
soru?2 7 8] 25 291 25 291 22 255 7 8
soru3 2 23 16 18.6 26 302 31 360 11 128
soru4 9 105 44 51,2 15 74 10 16 8 93
sorub 12 14,0 52 60,5 12 40 6 70 4 47
sorué 4 47 4 47 10 N6 35 40,7 33 384
soru? 6 7,0 - - - - - - 80 930
soru8 21 244 - - - - - - 65 756
soru9 55 64,0 - - - - - - 31 36,0
sorul0 58 674 - - 3 35 - - 25 29]
Sorull 45 523 - - 2 23 - - 39 453
Sorul2 2 23 1 1.2 - - 1 12 82 953
Sorul3 50 58 - - 1 1.2 1 12 34 395
Sorul4 49 57,0 - - - - - - 37 430
sorul5 64 744 - - - - 1 1.2 21 244
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
toplam_puan
N 86
Normal Parameters(a,b) Mean 48,0814
Std. Deviation 811566
Most Extreme Differences Absolute 093
Positive 093
Negative -,091
Kolmogorov-Smirnov Z 859
Asymp. Sig. (2-tailed) A52

a Test distribution is Normal.
b Calculated from data.

Group Statistics

Cinsiyet [ N Mean | Std. Deviation | Std. Error Mean

toplam_puan [ KADIN | 60 | 47,3667 848322

1,09518

ERKEK | 26 | 49,7308 707422

1,38737
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Independent Samples Test

Levene's Test t-test for
for Equality Equality of
of Variances Means
F Sig. t df Sig. Mean Std. Error 95%
(2-tailed)  Difference  Difference  Confidence
Interval
of the
Difference
Lower Upper Lower  Upper Lower Upper Lower Upper Lower
toplam Equal variances 518 AT4 -1,245 84 217 -2.36410 1.89938 -6,14123 141302
puan assumed
Equal variances -1338 56,559 186 -2,36410 176754 -5,90415 117594
not assumed
Oneway
Notes
Output
Created
Comments
Input Data
Active Dataset DataSetl
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in 86
Working Data File
Missing Value  Definition of User-defined missing values are
Handling Missing treated as missing.
Cases Used Statistics for each analysis are
based on cases with no missing
data for any variable in the analysis.
Syntax ONEWAY
toplam_puan BY FakAYalte
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/MISSING ANALYSIS .
Resources Elapsed Time 0:00:00,00

Processor Time 0:00:00,00
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Descriptives

toplam_puan

N Mean Std. Std. 95% Confidence ~ Minimum  Maximum
Deviation Error Interval for Mean
Lower  Upper Lower Upper Lower Bound Upper Lower Upper
Bound Bound Bound Bound Bound Bound Bound
EGITIM 46 48,5217 815336 120215 46,1005 50,9430 34,00 66,00
FAKULTESI
GUZEL 22 46,8636 892986 190385 429044 50,8229 33,00 67,00
SANATLAR
FAULTESI
GUZELL 18 48,4444 722921 170394 44,8494 52,0394 31,00 61,00
SANATLAR
HEYKEL
Total 86 48,0814 81566 87513 46,3414 49,8214 31,00 67,00
ANOVA
toplam_puan
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 43917 2 21958 328 721
Within Groups 5554514 83 66,922
Total 5598,430 85
Oneway
Notes
Output Created
Comments
Input Data
Active Dataset DataSetl
Filter <none>
Weight <none>
Split File <none>
N of Rows in Working Data File 86
Missing Value Definition of Missing User-defined missing values are treated
Handling as missing.

Cases Used Statistics for each analysis are based
on cases with no missing data for any
variable in the analysis.

Syntax ONEWAY
toplam_puan BY SA+nA+f
/STATISTICS DESCRIPTIVES
/MISSING ANALYSIS .
Resources Elapsed Time 0:00:00,00

Processor Time 0:00:00,00

24



I.LULUSLARARASI MUZIKTE ALGI SEMPOZYUMU y—a

Descriptives

toplam_puan

N Mean Std. Std. 95% Minimum  Maximum
Deviation Error Confidence
Interval for
Mean
Lower  Upper Lower Upper Lower Upper Lower Upper
Bound Bound Bound Bound Bound Bound Bound Bound
1.Smif 16 478750 814760 203690 435335 52,2165 36,00 66,00
2.Sinif 19 46,2632 7,99890 1.83507 424078 50,1185 33,00 61,00
3Smif 8 49,0000 6.,71884 237547 433829 54,6171 42,00 64,00
4.Sinif 43 48,7907 851206 129808 46,1711 51,4103 31,00 67,00
Total 86 48,0814 811566 87513 46,3414 49,8214 31,00 67,00
ANOVA
toplam_puan
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 91,880 3 30,627 456 714
Within Groups 5506550 82 67153
Total 5598430 85

incelemeler sonucunda Resim ve heykel boliimiinden ankete katilan égrencilerin sorulara

verdikleri cevaplar dogrultusunda yorumlama yapilacak olundugunda;

Ankete katilan 6grencilerin tamami resim ve heykel yaparken dinledikleri muzigin
calismalarinda olumlu etkileri oldugunu distinmektedir.

Ankete katilan égrencilerin tamami dinlenilen miizigin temposu cizgi ritmine ve renk
secimlerine olumlu etkileri oldugunu distinmektedir.

Ankete katilan o6grencilerin yarisindan ¢cogu ses yuksekliginin olumsuz yonde etkisi
oldugunu dustinmektedirler.

Ankete katilan égrencilerin yarisinin Universiteye baslamadan énce dinledikleri mazik
turleri ile Universiteye basladiktan sonra dinledikleri mtzigin tirtnde degisiklik
oldugu saptanmistir.

Resim ve muzik 6grencilerine yapilan ankette, miizik 6grencilerinin herhangi bir plastik
sanatlar dalinda egitim almadiklari tespit edilirken, resim ve heykel 6grencilerinin
yarisinin calgr egitimi aldigr tespit edilmistir.

Ankete katilan 6grencilerin yarisinin dinledigi muzik tara klasik iken yarisinin diger
muzik tlrlerini tercih etikleri tespit edilmistir.

Ankete katilan ogrencilerin klasik muzik bestecisi denildiginde akla ilk gelen ve
kendilerine yakin hissettikleri besteci sorusuna yaridan az 6grenci Mozart derken,
blyuk bir cogunlugun besteciler hakkinda hicbir fikre sahip olmadiklari tespit
edilmistir.
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Ankete katilan 6grencilere uygulamali obje calismalart yaptirilirken dinletilen 3 parca
arasinda klasik ve rock muzigin daha etkili oldugunu distinen égrenciler, dinletilen
bu mugzikleri bir renkle tanimlamalari istenildiginde, mavi rengin tercih edildigi tespit
edilmistir.

Sivas Cumhuriyet Universitesi Miizik Ogrencilerinin Resim
Algisi Anket Degerlendirme Sonucu
Reliability Statistics

Cronbach'’s Alpha N of Items
- 10

Cronbach’s Alpha katsayisi; bireysel puanlarin, k soru iceren bir Ol¢ekte sorulara

verilen cevaplarin toplanmasi ile bulundugu durumlarda sorularin birbirleri ile benzerligini,
yakinligini ortaya koyan bir katsayidir. Alfa katsayisi, olgekte yer alan k sorunun tirdes
bir yapiyr agklamak ya da sorgulamak Gzere bir btitiin olusturup olusturamadiklarini
sorgulamayi saglar.

Cronbach’s Alpha katsayisi O ile 1 arasinda deger alir. 1>Alpha katsayisi>0,7 araliginda
olmasi istenir. Calismada yer alan 10 maddeye ait Cronbach’ Alpha katsayisi 0,767 olarak
bulunmustur. Bu deger maddelerin tirdesligi ve toplanabilirligi icin istedigimiz araliktadir.
Cronbach'’s alpha katsayisi olcek icin glvenilirdir.

Item Statistics

Tablo -1

Mean Std. Deviation N
Soru 1 3,9885 117626 87
Soru 2 3,8046 116977 87
Soru 3 29195 95502 87
Soru 4 32644 110453 87
Soru 5 3,4598 117932 87
Soru 6 3,5402 111860 87
Soru 7 4,4023 1,00533 87
Soru 8 4,0690 1,04317 87
Soru 9 2,4598 116942 87
Soru 10 3,0575 147346 87

Item-Total Statistics

Tablo -2
Scale Mean if ~ Scale Variance if ~Corrected Item-Total ~ Cronbach’s Alpha
ltem Deleted Item Deleted Correlation if Item Deleted
Soru | 309770 32441 651 716
Soru 2 311609 32,369 662 715
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Soru 3 32,0460 36,765 420 750
Soru 4 31,7011 33,700 595 726
Soru 5 31,5057 32,95 606 723
Soru 6 314253 34,224 540 733
Soru 7 30,5632 36,644 402 752
Soru 8 30,8966 34,652 554 733
Soru 9 32,5057 41230 -,003 803
Soru 10 319080 38,550 100 804
Frequency Table
Cinsiyet

Tablo - 3 Orneklemde yer alan dégrencilerin cinsiyet degiskeni acisindan dagilimi

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid KADIN 56 644 644 644
ERKEK 3l 35,6 356 100,0
Total 87 100,0 100,0

Tablo 3'de goruldagu gibi; orneklemin %644 kadin %356 ise erkek &grenciler
olusturmaktadir. Ormeklem grubunda yer alan 6grencilerin cinsiyet acisindan dagiliminin
esit olmadigr gorilmektedir

Fakiilte

Tablo - 4 Orneklemde yer alan dgrencilerin Fakiilte degiskeni acisindan dagilimi

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid  EGITIM 55 63,2 63,2 63,2
FAKULTESI
GUZEL 32 36,8 36,8 100,0
SANATLAR
FAKULTESI
Total 87 100,0 100,0

Tablo 4'te goruldigu gibi; drneklemin %63,2 Egitim Fakultesi  %36,8 Glzel Sanatlar
Fakultesi %25,6, olusturmaktadir. Orneklem grubunda yer alan 6grencilerin Fakiilte
dagilimi agisindan dagiliminin esit olmadigi gorulmektedir.

Sinif

Tablo - 5 Ormeklemde yer alan 6grencilerin Sinif degiskeni acisindan dagilimi

Frequency Percent  Valid Percent Cumulative Percent

Valid 1.SINIF 1 11 1 1
2.SINIF 5 5.7 57 69
3.SINIF 39 448 448 51,7
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4.SINIF 42 483 483 100,0
Total 87 100.0 100.0

Tablo 3'te goruldigu gibi; orneklemin Lsinif %11 2 .sinif % 5,7.sinif % 44,8, 4.sinif ise
483 dgrend olusturmaktadir. Orneklem grubunda yer alan dgrendilerin sinif dagilimi
acisindan 1. ve 2. sinif dgrencilerinin katihm oranlarinin distk oldugu goraltrken, 3.sinif
ve 4. sinif 6grendilerinin katilim oranlarinin ¢cok yuksek oldugu gorilmektedir.

Kesinlikle Katilmiyorum  Fikrim  Katihyorum  Kesinlikle

Katilmryorum Yok Katillyorum
N % N % N % N % N %

sorul 6 69 6 6.9 6 69 34 391 35 402
soru2 6 69 10 1.5 3 34 44 506 18 207
soru3 8 9.2 16 18.4 41 471 19 218 3 34
soru4 5 57 17 195 27 30 26 299 12 138
soru5 6 69 13 149 21 241 29 333 18 207
sorué 5 57 12 138 17 195 37 425 16 184
soru? 4 46 3 34 - - 27 310 53 609
soru8 4 4.6 3 34 I 126 34 391 35 402
soru9 17 195 37 425 16 184 10 15 7 80
sorul0 16 18 4 24 276 5 57 23 264 19 218

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

toplam_puan

N 87
Normal Parameters(a,b) Mean 34,9655
Std. Deviation 6,52268

Most Extreme Differences  Absolute 142
Positive 105
Negative -142

Kolmogorov-Smirnov Z 1,327

Asymp. Sig. (2-tailed) 059

a Test distribution is Normal.
b Calculated from data.

Muizik N Ort. puan (Std. t P
Sapma)
Cinsiyet Erkek 56 34613 (5914) | 0373 | 0.710
Kiz 3l 35160(6.880)
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TMDK

Group Statistics

Cinsiyet N Mean Std. Deviation  Std. Error Mean
toplam_puan KADIN 56 351607 68802l 91941
ERKEK 31 346129 591426 1,06223
Independent Samples Test
Levene's Test  t-test for
for Equality of  Equality of
Variances Means
F Sig. t df Sig. Mean Std. Error  95%
(2-tailed)  Difference  Difference  Confidence
Interval
of the
Difference
toplam_  Equal 101 752 373 85 710 54781 146756 -237008 346571
puan variances
assumed
Equal 390 70274 698 54781 140487 -2,25391 3.34954
variances
not
assumed
Group “,
Muzik N Ort. puan (Std. t P
Sapma)
Fakdlte Egitim | 55 34,745 (6,794) -0411 | 0.682
GSF 32 32.,344(6,115)
Statistics
Fakulte N Mean Std. Std. Error
Deviation | Mean
toplam_ 55 34,7455 | 6,79384 91608
puan Egitim Fakultesi
Guzel Sanatlar | 32 35,3438 | 6,508 1,08100
Fakdiltesi
Independent Samples Test
Levene's Test  t-test for
for Equality of  Equality
Variances of Means
F Sig. t df Sig. Mean Std. Error  95%
(2-tailed)  Difference  Difference  Confidence
Interval
of the
Difference
Lower Upper Lower Upper  Lower Upper Lower Upper Lower
toplam_  Equal variances 272 603 - Al 85 682 -.59830 145727 -3.49573 2.29914
puan assumed
Equal variances -A422 70608 674 -.59830 141696 -3.42390 222731

not assumed
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ONEWAY
toplam_puan Butdn Simnif
/MISSING ANALYSIS .

Descriptives
toplam_puan

N  Mean Std. Std. Error  95% Minimum ~ Maximum
Deviation Confidence
Interval for
Mean
I.SINIF 1 40,0000 . . . . 40,00 40,00
2SINIF 5 40,0000 00000 00000 40,0000 40,0000 40,00 40,00
3SINIF 39 34,7949 523741 83866 33,0971 36,4926 24,00 45,00
4SINIF 42 34,4048 7,73039 119283 31,9958 368137 12,00 46,00
Total 87 349655 652268 69930 33,5753 36,3557 12,00 46,00
ANOVA

toplam_puan

Sum of Squares  df Mean Square F Sig.
Between Groups 166,419 3 55,473 1,318 274
Within Groups 3492478 83 42,078
Total 3658,897 86
Mazik Sinif N Ort. puan (Std. Sapma) | P
1 1 40 (=)
Sinif 2 > 40(0.00D 0.274
3 39 34,795 (5.237)
4 42 34,405(7,730)

incelemeler sonucunda Miizik bélimiinden ankete katilan dgrencilerin sorulara verdikleri
cevaplar dogrultusunda yorumlandiginda;

Ankete katilan oOgrencilerin gosterilen slaytlarda, 3 muzik tara esit dagilim
gostermektedir

Realist resim sunusu icin genel egilim klasik mtzik tzerine iken
Emprestyonist resim sunusu icin genel egilim rock mizik tzerinedir.

Realist ve emprestyonist sunular esit derecede begenilirken soyut calismalarin daha
az begenildigi saptanmistir.

Ankete katilan 6grencilerin mtzik calisma odalarinda bulunmasi gereken gorsel
ogelerin seciminde soyut eserler tercih edilmezken, realist ve empresyonist eserler
ayni oranda tercih edilmistir.

Ankete katilan muzik 6grencilerinin tamami bir sergi acilisinda muzik dinletisi olmasi
gerektigini distinmuslerdir.
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Ankete katilan 6grencilerin muzik 6grencilerinin tamami resim ve estetik alginin
kisisel gelisimleri acisindan énemli oldugunu dastindukleri tespit edilmistir.

Ankete katilan muzik 6grencilerinin, calgi ve konserlerde giyilen kiyafetlerde, sabit bir
rengin olmamasi gerektigini diistiindtigui tespit edilmektedir.

Ankete katilan mizik 6grencilerinin tamami sergi gezerken etkilenip, muzik yapmak
istedikleri tespit edilmistir.

Yapilan uygulamali arastirmalar sonunca degerlendirmeye etkin olarak katilimda bulunan
50 &grenciye atelyelerinde obje calismalart yaptirilirken dinletilen muzik tirlerinin kisiler
Uzerindeki etkisi ve mizigin resim Gzerinde olusturdugu cizgisel nitelik incelenmistir.
Uygulamaya katilan 50 égrenciye sireleri 5’er dakika olmak tzere 3 ayri tirde dinletilen
muzik eserlerine verdikleri cizgisel tepki sonuclari incelenmistir. l.eser klasik muzik,
2.eser latin mizik 3. eser ise Rock muzik olarak dinletilirken yapilan resim yutzeyindeki
cizgilerin degerlendirilmesi sonucunda, hareket ritmi, cizgi cesitliligi gibi 6zelliklerle mizik
turleri arasindaki baglanti tespit edilmeye calisiimistir.l.parca olan klasik mtzik eserinde
yapilan resimlerde cizgilerin yansimalari, inis cikis ve dagilimlarinda denge gortltirken,2.
Eser olan latin mizik eserinde tek diizelikten kurtulamamistir. Durgun, sakin, yumusak
gedcisler ve duruluk hakim iken, 3. Eser olan rock muzik eserinde cizgiler olabildigince
hircin, sert, ucari ve kontrol edilemeyen bir devinim icerisinde stirekli bir inis ¢ikis halinde
zorlanan bir ritim cizelgesiyle karsilasiimistir.

Sonug olarak yapilan arastirmada yapilan 6lciimlerde elde edilen veriler dogrultusunda
cinsiyet ve fakulte degiskenlerine gore 6grencilerin disiplinler arasi algi ve farkindaliklarinda
hicbir grubun digerinden baskin olmadigr gdézlemlenmistir.
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SES EGITIMI’'NDE “iC SES & DIS” ALGISI SES
YORUMLANMASI VE COZUMLENMESI

Doc. Dr. Aysegiil ARAL ALTIOK
Istanbul Teknik Universitesi, Tiirk Miizigi Devlet Konservatuar
Ses Egitimi Bolumtu

Ozet

Ses egitimi, sesin dogru, hatasiz, saglkli ve etkileyici kullanimi icin olusturulan yontemlerin
bitiinini kapsayan egitim seklidir. insan sesi fizyolojik agidan incelendiginde, viicudun
tim organlarmin uyum icinde calismasi sonucu meydana gelmektedir. Nefes sistemi,
Vibrator sistem ve Rezonatodr sistemin mtkemmel uyumu ile teknik anlamda donanima
sahip bir ses elde edebilirsiniz. Ancak bu U¢ fizyolojik sistemin butlinsel uygulaniminin
yanisira, alginin da dogru yonlendirilmesi gerekmektedir. Soyle ki; elle tutamadigimiz,
gozle gdremedigimiz, akort edip, fiziksel olarak midahale edemedigimiz ses kaslarinin
egitiminde fizyolojik yapinin tanimlanmasi ve anlatilmasinin yanisira bu yapinin dogru
algi ile kesfettirilmesi ve farkindaligin saglanmasi icin bazi calismalarin yapilmasi
gerekmektedir. iste bu calismalarin basinda icrayi etkiledigi distintlen “duyu, algi ve
yorum” gibi faktorlerin anlasilmasi ve anlatilmasi gelmektedir.

Duyu ve algl birbirinden farklidir. Herhangi bir duyu organimizla algiladigimiz bilgi
beyindeki merkezi istasyon Talamus'a ulasir ve duyu ortaya cikar. Yani duyu bilginin
kaydedilmesidir. Daha sonra Talamus bilgiyi, beynin her iki yarisinin Gstini kaplayan
sinir htcreleri 6begine yani burusuk gortinimli korteks'e gdnderir, bdylece bilgi
yorumlanir ve algi olusur. Bu agidan bakildiginda, ses sanatgisi adaymin karsilastigi en
by Uk sorunlardan biri olan “i¢ ses”& “dis ses” duyumu ve algisi 6nemli rol oynamaktadir.
Yani duyulan “i¢ ses & dis ses” ile algilanan “i¢ ses & dis ses” arasindaki iliski ses sanatgisi
adaylarinin ses egitimi stirecini 6nemli dlctide etkilemektedir.

Ses egitiminde ses sanatcisi adaylarinin duyduklari ve icra ettikleri sesi algilamada bazi
én yargilarla bogustuklar ve ¢coziimsiizlige strtiklendikleri gdriilmektedir. iste tam bu
asamada bilissel davranis psikolojisi yontemlerinden faydalanmanin ses egitimi agisindan
onemi ortaya cikmaktadir. Bilissel davranis psikolojisi yontemi ile uygulanan temel ilkeler
dogrultusunda, ses egitmeni ile ses sanatgisi adayi arasinda saglam bir teropatik anlasma
saglanmalidir. is birligi ve aktif katlim vurgulanmali, amaca doniik ve sorun odakl
yaklasim sergilenmeli, adaya kendi kendisinin terapisti olmasi 6gretilmeli ve devamliligi
saglanmali, adayin dustincesini, duygu durumunu ve davranislarini degistirmesi icin cesitli
teknikler kullaniimalidir.

Bu tebligde, ses sanatgisi adaylarinin “i¢ ses & dis ses” olgusunda, duyu ile algi arasindaki
dengeyi kurabilmeleri icin sergilenen ve bilissel davranis psikolojisi tekniklerinden
faydalanilarak olusturulan egitim psikolojisi yaklasimlarindan bahsedilecektir.
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Giris

Ses Egitimi ile, elle tutamadigimiz, gozle gdremedigimiz, akort edip, fiziksel olarak
mudahale edemedigimiz ses kaslarinin egitimi hedeflenmektedir. Bu asamada fizyolojik
yapinin anlatilmasi ve kisinin sesi ile ilgili var olan yanlis algilarinin yénetilmesi dnemlidir.
Ses egitimi calismalari sirasinda yapilan gozlemlerle, insanlarin kendi seslerini icten farkli,
distan farkli duydugu, bu sebeple egitimin isleyis ve gelisimini ciddi derecede etkileyen
algi problemleri olustugu tespit edilmistir. Hani cogumuz kendi sesimizin kayit edilmis
halini dinledigimizde farkl duyariz ya, iste o durum. Biz bunu “ic ses & Dis ses” olarak
adlandinyoruz. “ic ses” insanlarin kendisinde duydugu, dogduklarn andan itibaren
kendilerini tanimis olduklari ve kendilerini ifade ettigini diistindtikleri sestir. “Dis Ses” ise
kayitlar yoluyla duyduklari, ortam yoluyla kulaklarina ulasan seslerdir.

Bu makale ile, "ic ses” ile “Dis ses” duyumunun neden farkl oldugu, bu duyum farkinin
nasil yorumlanmasi gerektigi, ses egitimi derslerinde egitim strecini etkiledigi dtistintilen
bu farkli duyum sorununun ¢6zimi icin hazirlanan algr yonetiminin nasil olmasi
gerektigi aktarilacaktir. Bu durumda ilk olarak insanlarin nasil duydugu konusuna bir
acikhk getirelim.

insan nasil isitir?

Kulak yolundan ilerleyen ses kulak yolunu titrestirir

Kulak zar Titresir.

Ses, cekic, ors, tizengi kemiklerinden ilerler,

Ses oval pencereye ve sonra daliza gelir,

Ses dalizdan salyangoza iletilir.

Salyangozdaki almaclar sesi algilar,

isitme sinirleri ses sinyallerini beyindeki isitme merkezine ulastirir.
isitme gerceklesir.

() () (o)
\
)

Oval
Esltme Duyulan Salyangoz Daliz S

Y

[ Beyln ] www.karmabilgi.net
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I¢ kulak

Dis kulak

 Orta kulak

Isitme sinirlerine

iletir.

htep://www.karmabilgi.net/isitme-organimiz-kulak/kulak kepgesi sesleri toplar

insanlarin “isitme duyusu” bu sekilde calisirken, “isitme algisi” baska sekilde calisir. Soyle
ki; “insanlar kendi seslerini iki sekilde algilar. Konustugumuzda olusan ses dalgalari diger
dis kaynakli sesler gibi havada yayilirken kulagimiza ulasir ve kokleadaki tiy hucreleri
tarafindan algilanir.

Ancak ses dalgalarini olusturan ses telleri titrestiginde bu titresimler boynumuzdaki
ve basimizdaki kemikler tarafindan da iletilir. Kokleaya ulasan bu titresimlerin frekansi
havada yayilan sesin frekansindan daha disuktir. Kendi sesimizi bu iki farkli yoldan
ulasan ses dalgalarinin birlesimi seklinde algilariz.

Ses kayit cihazlarn sadece havada yayilan ses dalgalarini algiladigr icin sesimizin
vicudumuzun icinde iletilen bilesenini duyamamis oluruz. Disardan gelen sesleri
engelleyen kulakliklar taktigmizda ise sadece kendi “i¢ sesimizi “ algilariz.” (www.
bilimgenc.tubitak.gov.tr/makale/ses-kaydimizi-dinledigimizde-sesimizi-neden-kendi-
duydugumuzdan-farkli-algilariz)

Bu durumda, anlasilan odur ki; insanlarin duydugu, algiladigr ve yorumladigi ses baskadir.

Ses egitimi calismalarinin daha baslangi¢c asamasinda kisinin duydugu, algiladigi ve seslettigi
yapiyl iyi tanimasi ve yorumlamasi i¢in nazari anlamda ciddi calismalar yapilmalidir.

Konumuzun basinda icray etkiledigi diistintilen “duyu, algi ve yorum” gibi faktorlerin bu
noktada tanimlanmasi 6nemlidir.

DUYU&ALGI
Duyu:

Duyu ve algi birbirinden farklidir. Duyu ilk intiba gibidir. Sesin, gortntintn, tadin ilk
izlenimidir. Farkli duyu organlarimizla aldigimiz bu ilk izlenim hemen o sesi veya diger
bilgileri anlamlandirmaz. Herhangi bir duyu organimizla algiladigimiz bilgi beyindeki merkezi
istasyon Talamus’a ulasir ve Duyu ortaya ¢ikar. Yani duyu bilginin kaydedilmesidir. Daha
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sonra Talamus bilgiyi, beynin her iki yarismm Ustint kaplayan sinir hicreleri dbegine
yani burusuk gorinimli korteks'e gonderir, boylece bilgi Yorumlanir ve Algr olusur.
Yani duyu bir bilgi hakkindaki ilk izlenimdir, ama algi o bilginin anlam kazanmasidir.

Algi:

Algi, insanlarin, goérdugl, duydugu, tattgi, dokundugu kokladigi her ne olursa olsun
onun hakkinda yaratttiga fikir ve kafasinda olusturdugu sonuctur. Daha baska bir
ifadeyle, duydugun, gordugun, dokundugun veya tattigin sey hakkinda sonuca varmak
anlamindadir. Bu konu hakkinda bircok bilim adami tanimlamalar yapmistir.

Alg! suirecinde algiyr etkileyen faktorlerin basinda insanin genetik yapisi ve yasadiklari
gelmektedir. Algi, hem dogustan gelen yetenekler ve sonradan &grenilen becerilerin
birlesimidir, hem de dogustan gelen yeteneklerin 6grenme ile sekillenerek gelismesidir
(Arkonag, 1998; 65- 66, 107- 112).

S6z konusu ses sanatgisi adaylarinin ses egitimi stireci olunca, kisinin hayatinda hem
genetik faktorler yoluyla, hem de yasanti yoluyla birebir rol oynayan “Algi'nin, egitim
stirecinde mutlak sekilde dogru yonetilmesi gerekir.

Algi Yonetimi:

Algi yonetimi agisindan 6nem arz eden ve algi stirecini etkileyen faktorler 3 baslikta
toplanabilir (Eren, 2010;70). Bunlar:

Algilayan bireyin ozellikleri (bireyin kisiligi, kisisel ozellikleri, gegmiste yasamis oldugu
tecrtibeler (Ses sanatgisinin yasam hikayesi, hayat gorusu, aile yapis, kisiligi, kendi sarki
sdyleme slreci)

Algilanan nesnenin ozellikleri (Ses sanatgisinin sesi ile ilgili donanim ve meraklari, egitim
slireci dncesi sesi ile ilgili yasadigi tecrtibeler)

Algilama ortami (Kisinin yasadigi cevre, cevresindeki insanlarin sesi hakkindaki yorumlart,
dinledigi mazik ttrt, dinledigi ses sanatcilari, vb)

Bu bilgiler 1siginda bireyin kisisel &zellikleri, sesinin 6zellikleri ve sesini nasil algiladiginin
dogru tespit edilip, hedeflenen ses algisinin tanimlanmasi, yorumlanmasi ve anlasiimasina
cahsilmalidir.

Sn. Bakan ve Kefe'nin “Kurumsal Acidan Algi ve Algi Yonetimi® adli makalesinde belirttigi
gibi “Duyular araciligi ile uyarilar ve bilgiler beyine aktarilir ve degerlendirmeye alinirlar.
Degerlendirme olciit, bireyin zihninde neyin dogru neyin yanlis oldugu, neyin
kendisi icin 6nemli, neyin 6nemsiz oldugu, nelerin 6ncelikli oldugu seklindedir.
iletilerin anlasilabilmesi, karsidaki kisinin baskin olan algilanma kanalina uyumlu olarak
bicimlendirilmesi ile daha da kolaylasir (Ozer, 2003:163).

Kisinin kendi sesinin nasil duydugu, duyumunun sesinin ¢ikisina nasil etki ettigi, seslettigi
yapinin kendisi icin dogru olan olup olmadigi hakkinda bir fikir sahibi olup olmadigi, eger
olumsuz bir duyum s6z konusu ise kisinin bu durumu gelistirmeye hazir olup olmadigi
stirecleri dogru yonetilmelidir.
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Problem:

Bu asamada ele alinacak problem ses egitimi alan ses sanatgisi adaylarinin “i¢ ses Dis
ses” algisi hakkinda yasadiklart bilinmezliklerin ve ¢c6ztimstzltklerin giderilmesidir. Amaca
yonelik olarak;

Bilgi eksikligi veya yanlisliginin,

Bu eksikligin nereden kaynaklandiginin,

Kisinin bu hatay diizeltmek icin ne kadar gontlli oldugunun tespit edilmesi dnemlidir.
Ses Egitimi’'nde Algi Yonetimi:

Stratejik bir hedef belirlenmelidir. Sesinin i¢sel duyumuna gore icrasini stirdiiren bir ses
sanatgsinin duyum ve algi sorunu varsa bunu tespit etmek ve farkindaligini saglamak
gerekir.

Arastirma yapilmali, ona karsit gelen, kafasinda kansiklik yaratan btittin soru isaretlerinin
cozUmlenmesi saglanmalidir. Bu asamada her kisiye farkl yaklasim sergilemenin
gerekebilecegi unutulmamalidir. Kisi eger ¢ikarttigr seslerin “i¢ ses”& dis ses” algisina gore
hatali olup olmadigini anlamiyorsa érneklerle ve yapilan kayitlarla bunun anlasilmasi
saglanmalidir. Ve en etkili egitim ydntemine karar verilmelidir.

Bilissel davranisci terapi yontemi:

Bilissel davranisci terapi (BDT) dustincelerimizin, ne hissettigimiz ve nasil davrandigimizi
belirledigini vurgulayan yapilandirmis bir terapi seklidir. Temellerini 6grenme kuramlari
ve bilissel psikoloji ilkelerinden temel alan BDT bilissel, davranissal yontemler ve sorun
cdzme becerilerine yonelik yaklasimlari icinde barindirr. (Ozcan&Giil, 2017:115)

Bilissel davranisc terapi yontemi ile uygulanan temel ilkeler dogrultusunda, ses egitmeni
ile ses sanatcisi adayi arasinda saglam bir teropatik anlasma saglanmalidir. is birligi ve
aktif katihm vurgulanmali, amaca donuk ve sorun odakli yaklasim sergilenmeli, adaya
kendi kendisinin terapisti olmasi 6gretilmeli ve devamliligi saglanmali, adayin distincesini,
duygu durumunu ve davranislarini degistirmesi icin cesitli teknikler kullaniimalidir.

Bilissel Davranisci Terapi genellikle ti¢ evreden olusur;

ilk evrede kisinin var olan sorunu degerlendirilir ve kendisine anlatilir. Elde edilen veriler
1siginda egitim plani olusturulur.

ikinci evrede belirlenen sorular lzerinde bilissel davranisc teknikler ve miidahaleler
uygulanir. Ciddi derecede yol katledildiginde ikinci evre tamamlanmis olur.

Uclincii evrede ise, elde edilen kazanimlarin kalia hale getirilmesi ve stirdirtilebilirliginin
arttiriimasi icin calismalar yapilir. Bu asamada kisiye daha cok sorumluluk verilir.
(Ozcan &Gl 2017; 117)

Ses egitimi icin kullanilacak Bilissel davranis terapi yontemi:

BDT Yontemi olarak duygu tanima, bilisleri saptama, sokratik sorgulama, davranis
deneyleri, exposure, modelleme, gevseme, davranis antlasmasi ve kendine yodnerge
verme gibi bircok yontem kullanilir.
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Ses egitimi derslerinde karsilasilan “ic ses & Dis ses” problemini ¢cozmek icin énerdigimiz
en etkili yontemler ise sunlardir

Davranis deneyleri,
Exposure,

Modelleme,

Gevseme,

Kendine yonerge verme

Davranis Deneyleri:

Bu tar deneylerde kisinin hatal distince ve davranisi tespit edildikten sonra bu probleme
sebep olan durum hakkinda bilerek farkl distintip, davranmasi icin zorlanir. Kisi hem bas
rolde hem de g&zlemdi roltindedir.

Ses egitimi sirasinda;
Ses kayitlart ve ses calismalari yapilir.
Kabullenmesi gerekliligi anlatilip, ikna yoluna ugrasilir. Bu asama en zorlu asamadir.

Kisi disarda duydugu sesi begenmedigi ve onu gelistirmek istemedigi icin buylk bir
engelle karsilasilmis olur. O sesin kendisi haricinde herkesin duydugu reel sesi olduguna
inandirmak énemlidir.

Davranis deneyleri yontemi ile;

Ses egitiminin baslangicinda adayin kendi sesi kayit cihaziyla kayit altina alinir.
Kaydedilen ses beraberce dinlenir,

Kendi sesini yorumlamasi beklenir.

Ses egitmeni kendi sesi Uzerinden, bu sesi nasil duydugu ve nasil duymasi gerektigi
konusunda 6rneklemeler yapar.

Bundan sonra sorgulamasi ve arastirmasi, hatta baskalarinin fikirlerini alarak bu durumu
sorgulamasi beklenir.

2.Exposure (yiizlestirme) yontemi ile;

Bu yontemin amaci dustince ve inanislart kendi icinde celisir hale getirmektir. Bu yontemle,
kisinin kafasinda karisiklik yaratmak mamkanddr.

Kisinin ses egitimi calismalari sirasinda aliskin oldugu sesten daha farkli bir ses cikartmasi
ve bu sesin de ona ait oldugu ile yuzlestiriimesi asamasidir. Bu asamada adaya, drnekler
kendi duydugundan farkli olmasi gerekliligi boyutunda taklit yontemi ile sesletilir.
(Ornegin cizgi film karakteri duymak, cirkin bir ses duymak, cadi gibi duymak tabirleri
kilavuz olarak kullaniimaktadir.

Bu da ses sagligi agisinda hatali oldugu tespit edilen i¢ sesinin degisiklige ugratilmasi
anlamma gelir.

Bu asamada kisinin duymaya aliskin olmadigi yeni sesi &gretilir ve onunla yUzlesmesi
saglanir. 2. 3. sahislardan bu yeni ses algisini sorgulamasi beklenir.
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Algi agisindan zor bir ydnetim doénemidir, sanclidir ancak sabir ve dikkatle kokten
cozulebilir.

3.Modelleme Yontemi:
Yeni bir davranisi 6grenmek ya da &grenilmis bir davranisi ortadan kaldirmak amaa ile
kullanilabilir.

Ses egitimi sirasinda adayin algisinda celiskiler oldugu tespit edildiginde uygulanmalidir.
“Ic sesini” duydugunda yasadigi basarisizmis veya yetersizmis hissiyatini egitmenin kendi
sesinde modelleyerek codzimlemesidir. Daha énce ona 6rnek olarak sunulan seslerin
ses egitmeni tarafindan seslendirilerek gercekciligi anlatiimaya calisilir. icten duydugu ile
disaradan duydugu sesin farkindaki detaylar bizzat incelenir ve modellenir.

Adayin egitmenin bilgi ve becerilerine glivenmesi dnemlidir. Bu dogrultuda modelleme
yontemi tam bir sonuca ulasacaktir. Gevseme yodntemi ile adayin ses egitimi sirasinda
hissettigi kaygi ve endisenin giderilmesi saglanmalidir.

4.Gevseme Yontemi:
Nefes teknigi bu konuda etkili yontemdir.

Ancak her ne olursa olsun hedefin dogru ses algisina ulasmak oldugu unutulmamali ve
stres yonetimi de bu bakis agisiyla paralel yurtttlmelidir.

En etkili ydbntemlerden biri, dikkati baska noktaya odaklamaktir. Bunun icin ses calismalari
sirasinda uygulanacak resim cizme, esya tasima, fiziksel egzersiz yapma vb. uygulamalar
kullanilmalidir.

5.Kendine Yonerge Verme Yontemi:

Bu yontem tam bir olumlama yoéntemidir. Kendi kendini motive etme, pozitif
yonlendirme olarak da tanimlanabilir. Kisinin “yapamayacagim” hissiyatindan kurtulmasi
hedeflenmelidir."Basaracagim”, “Yapabilirim” olumlamalarinin egitimine oldugu kadar
gunltk yasantisina da kazandiriimasi saglanmaldir. Boylece ses adayi, sesiyle ilgili
karsilastigl veya yasadigi olumsuz algry1 yonetebilmeyi dgrenir.

Pozitif distince Kazanir!

SONUC

insanlar icin “SES” hayatlarinin bas rol oyuncusudur. Ses egitimi de ses sanatcilarinin
vazgecilmez antreman yodntemidir. Ses egitimi sirasinda uygulanacak egitim ydntemi ve
psikolojik yaklasimlar ses egitiminin kalitesini ve basarisini ciddi sekilde etkilemektedir.

insanlarmn sesi ile ilgili bilinmezliklerini cdzmek ses egitmeninin asli gorevidir. “ic ses & Dis
ses” algisi ses adaylarina anlatiimali, algilatiimali ve yonetilmesi saglanmalidir.

Bu dogrultuda ses egitmeni ses adayina “duyu, algi ve yorum” arasindaki farki anlatmali,
var olan algi problemlerini tespit etmeli ve ¢c6ziime kavusturmalidir.

Eger duyum ve algi ile ilgili bir problem varsa, ses egitmenlerinin bunun ¢6zima icin
gereken algr yonetimi ve bilissel davranisq terapi tekniklerini 6grenmesi ve uygulamasi
onemlidir.
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“Ic ses & Dis ses” algisi ses egitiminin temel sorunlarindandir. Cdziimlenmesi kalici
kazanimlar getirir.

Bilissel Davranis Terapisi yontemlerinin bu konuda etkili oldugu yapilan uygulamalarla
gbzlenmistir.
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GiRiS
“Uygar diinyada yerimizi korumayr ve saglamlastirmay: diistintiyor isek yetenegin her
zerresine, zekanin her kivilcimina ve maharetin en kiigtik 1sigina bile ihtiyacimiz vardir.”

M Kemal Atatiirk

Alginin temel kaynaklari ve dayanaklari olarak adlandirabilecegimiz zeka, yetenek,
karakter, irade, bellek, bilin¢ ve sezgi gibi ozellikler her normal insanda mevcut olan
ve herhangi bir uyaran etkenin tetiklemesiyle, tepkisel olarak anlik karsi yansilara
dontsttginde bireyi ifade eden onemli potansiyel ozelliklerdir. Bu ozellikler, uyarici
ve gelistirici yontemlerle parlatilabilindigi gibi negatif etkilere maruz birakildiginda
koreltilebilir, hatta sondtrtlebilir; hepsi birer elmas gibidir. Yansitildiginda, 1s1g1 ve rengi
cesitli etkenlere bagli olarak kisiden kisiye degisebilir. Yasam boyu stiren 6grenimler,
pratikler ve kazanimlarla parlatilabilir.

“Algi. kendisini olusturan duyusal girdilerin toplamindan daha fazla bir anlam ifade eder.”
2005 Omeroglu. Sadece duyu organlarindan gelen cesitli uyaranlari degil, ayni zamanda
psikolojik, sosyal ve kultirel etkenleri de hesaba katar. Bu faktorler islendiginde hem
bireysel algi standardini hem de bireylerden tesekktl eden toplumsal katmanlarin alg
ortalamalarini dogru orantili olarak yukari ceker. Ayni durum muziksel algilama ve
alginin disa vurumu agisindan da gecerlidir. Yalnizca muzigin matematiksel ve fiziksel
parametreleri degil, ayni zamanda muzige ruh veren ve bireyi 6zgin olarak yansitan
duygusal, ktilttrel, estetik ve psikolojik etkenleri de beraberinde cagristirir. Bu baglamda,
muzik algisiim 6zi irdelendiginde, bireyde var olan iki katmanli bir yapidan s6z edilebilir.
Birinci katman, bireyin genetiginden ve egitiminden kaynaklanan potansiyel yonadur.
ikinci katman ise duygusal, kiltirel, estetik ve psikolojik donanimindan kaynaklanan
potansiyelin disa vurumu olarak tanimlayabilecegimiz, bireyin kendisini ifade etme
yetisidir. Yani, anlik olarak agiga ¢ikan karsi tepki/yansi evresi biciminde izah edebilir. O
halde potansiyel olan nedir? Yansi/tepki nedir? Bu hususu biraz daha somutlastirmak
icin sunlart sdyleyebiliriz:

Ornegin;
Yetenek potansiyel, Meziyet sergilenebilendir.
Zeka potansiyel, Akil kullanilabilendir.

Sezgi potansiyel, Tepki anlik yansi ile sunulabilendir.
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Bilgi potansiyel, Biling nitelikli tutum, davranis ve ifadedir.
Bellek potansiyel, Dagarcik icra edilebilendir.

Teori yazili ve kuramsal potansiyel, Pratik performanstir.

Konuya dair son bir genelleme yaparsak, cevher ve muicevher dérnegini verebiliriz. Cevher
potansiyel, Mticevher estetik olarak bicimlendirilmis olan tretimdir. Buradaki asil mesele,
insandaki mevcut potansiyel cevheri mtcevhere dontsttirmek davasidir. Diger bir bakisla,
bireylerden olusan toplumun algi diizeyini gelistirebilmenin olclit ve yontemlerini devreye
sokabilmektir. iste tam da bu noktada. yerel ydnetimler icerisindeki miizik egitimine
yonelik cabalarin déneminin kavranmasi gerekmektedir. Yaygin egitimin uygulandig,
genis tabanli yapilar olan belediyelerimiz blinyesindeki mizik akademileri ise dnemle
desteklenmesi gereken egitim havuzlarimizdir. Bu havuzlarda sertifikali programlar
kapsaminda egitilecek olan cocuklarimizin, érgtin egitim icerisindeki mtzik okullarina
hazirlanmasi ve yonlendirilmesi, vurgulanan dogru yontemler ve modellemelerle
organize edilebilir. Peki 6grenci adaylari ortadbgretim veya lisans asamasindaki muzik
okullarina nasil hazirlanmalidir? Kendilerini mizik algisi sinavlarinda uygulanan élgme ve
degerlendirme kriterlerine hazirlamadan 6nce ne tir bilgi ve pratiklerle donatiimalidir?

Bilindigi Gizere, muzik okullarina 6grenci kabulti asamalarinda muizik algisinin saptanmasina
yonelik kriterler genellikle Gic kategoride Olctilmektedir:

Melodik duyum: Degisik araliklarda tekli veya coklu ses (tek ses, cift ses, Uc ses veya dort
ses) sorulur. Akabinde melodik ctimle/ctimlecikler sorulur.

Ritmik duyum: Farkl vurgu ve diuztimlerde ritim kaliplari vurularak tekrar istenir.
Performans: Bireyin muzikal ifadesini yansitan sozIi veya calgisal eser icrasi istenir.

Yukaridaki basliklari analiz ettigimizde, sinav iceriginde genel muzik algisinin matematiksel
ve fiziksel &gretileri ile; bireyin psikolojik, estetik ve sosyo-kultirel yonina besleyen
parametrelerin oldugunu fark ederiz. Esasen sinavlar, bireydeki yetenegin, muzigin
matematiksel ve fiziksel hususiyetlerine dair dgretilerinin, muziksel alginin psikolojik ve
sosyo-kultirel parametrelerinin tamaminin agiga gikartilmasi islemidir. Sinav uygulamalari
esnasinda muzikte bitinsel alginin (MBA) aciga cikarilmasinin evreleri vardir. Hem bu
evrelerin hem de muzikte butlnsel alg olgusunun ic bilesenlerinin tamami Gzerinden
birtakim harf simgeleriyle aciklayarak formuillestirdigimizde, detaylar tzerinden sunlari
soyleyebiliriz:

MBA Evreleri:

Ses Kaynagi/Tema — Sezgi — Anlam/Baglam — Kavrama—Bicimlendirme— Yansi/Sunum

Y= Yetenek: Soya cekimle asilanan ve nesiller arasi sosyo-genetik kanallarla aktarilan
potansiyel algilama ve beceri yetisidir.

Miiziksel Alginin Matematiksel ve Fiziksel Parametreleri

R= Ritmik Algi: Vurgu, hiz, birim deger, degerlikler kombinasyonu, olcti/tartim/usul vb
mugzigin olctlebilir matematiksel dgelerin duyumudur.

M= Melodik Algi: Ses/nota, notalar kombinasyonu, melodik motif veya ctimlecikler, dizi/
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gam, ¢esni, seyir, makam, melodi/ezgi, armoni vb ezgisel 6gelerin duyumudur.
Miiziksel Alginin Psikolojik ve Sosyo-Kiiltiirel Parametreleri

P = Psikolojik Faktorler: Karakter, ruhsal saglk, 6znel duygulanim, yasamsal sartlar,
ozglven, anlik psikoloji vb etkenlerdir.

K = Kiiltiirel Faktorler: Dil/so6z, tema, baglam, ezgi, prozodi, tarz, sosyo-kultirel etki,
estetik, yorum vb kdltlrel, geleneksel ve entelektiel faktorlerin yansimasidir.

MBA= Miizikte Biitiinsel Algi: Bireye dair muzikal ( ritmik, melodik, armonik... ) kilttrel,
entelektliel, estetik, karakteristik vb etkenlere bagli bilgi ve meziyetler donanimidir.

Muazikte butinsel alginin temel dayanaklari ve kaynaklari olarak izah ettigimiz ve
simgelestirdigimiz 6nemli faktorleri tek bir formulde birlestirmek gerekirse:

Muzikte Biitiinsel Algi: MBA = {Y + (M +R) + (K+P)}

Konu ile ilintili olarak insana dair iki énemli noktanin altni ¢cizmek gerekir. Birincisi
yetenek kavramiyla acikladigimiz bireyde yaradilistan gelen ve genlerle cocuklara aktarilan
potansiyel giictiir. ikind husus ise insanin insana dgretebilecegi ve bu yolla yetenegin
daha islevsel hale getirilebilecegi dgretilerdir. Birinci 6zellik olan yetenek ikincinin yani
dgreti ve becerinin 6n sartidir. Iste s6z konusu olan tiim bu faktorler mizikte alginin
butlinu resmeder. Sinava giren 6grenci adaylari daha 6nceden yukarida izah edilen élgme
kriterlerine yonelik hazirlanmis ise algi ve bilgi potansiyelini harekete gecirmistir. Ters
acidan bir ifadeyle, potansiyel olarak yetenekli olsalar bile smav uygulamalarina iliskin
calistirlmamis dgrenci adaylar ise dezavantajli durumundadir. Cinkt muziksel alginin
temel dayanaklarini olusturan algi kanallari agilmamis demektir. Bu baglamda alginin
Olctilmesinden once bireylere olanaklar bakimindan adil ve haklar acisindan esit rekabet
sansl taninmamis demektir.

Muazik algisina dair potansiyel degerlerin islenmesi, gelistirilmesi ve parlatiimasi meselesi
Ulkemizde vyalnizca orgiin egitim icindeki muzik okullarinin godrevi degildir. S6zU
edilen hizmetin ayni zamanda toplumun tamamini sarmalina alan yerel yonetimlerin
fonlamalariyla sistematik olarak tlke genelindeki 6zellikle cocuk ve genc katmana yayilmasi
gerekmektedir. Bu baglamda dogru politikalari, stratejileri ve yontemleri devreye sokacak
profesyonel kurum ya da kisilere ihtiyac vardir. Orgiin ve yaygin egitim icerisindeki her
yapida dzenle ve sabirla hayata gecirilmesi gerekli olan bu adimlar, toplumun insasindaki
onemli sosyal sorumluluk projeleridir. Dolayisiyla bu atilimi gerceklestirecek egitimcilerin,
sanatcilarin, yoneticilerin, siyasetcilerin ve tim bu donanimh kadrolari istihdam eden
kurumlarin uygarlik yarisindaki ortak mecburiyetidir.

Toplumsal acidan mizik algisinin ve becerilerinin profesyonel ydntemlerle gelistirilmesinin
yolu, egitimde ve muzikal faaliyetlerde etkin katilimin saglandigi halk tabanina yayilmis
yerel yonetimler biinyesindeki yaygin egitim modelleridir. Yerel yonetimlere bagl muzik
akademilerindeki egitim modellemelerinin tam da boyle genis bir cerceveden ele alinmasi,
egitim sureci ve modelinin bu amag¢ dogrultusunda yapilandirilmasi gerekmektedir. Bu
sebeplerle tlkemizde muzik alaninda genis kitleleri kucaklayan egitim ve uygulama
calismalarinda yerel yonetimlerin roli daha da énemli hale gelmektedir. Almanya'daki
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Volkshochscuhle yapilanmasi, Ulke genelinde egitim agini sistematik olarak tabana
yayan ve yerel yonetimler ile tlke imkénlarinin diger kaynaklari tarafindan desteklenen
ideal 6rneklerin basinda gelmektedir. Turkiye'de cumhuriyetten sonra hayata gegirilen
Halkevleri bir stire bu misyonu Ustlenmis olsalar da zamanla cesitli sosyal, siyasal ve
ekonomik nedenlerle ana islevini stirdiirememislerdir. Daha sonraki stirecte Belediyelerin
devreye girmesiyle yerel yodnetimler icerisinde cesitli mizik kurslari, korolar ve calgi
kurslari gibi cesitli branslarda yapilan egitsel ve sanatsal calismalarin devreye sokuldugu
gozlemlenmektedir.

Yerel yonetimler binyesinde kurulan mizik ve sanat akademilerinde ulasiimasi gereken
temel hedef, Universitelere bagl konservatuvarlar veya muizik faktlteleri ile karsilikl
protokoller cercevesinde isbirligi yapmak olmalidir. Pek tabiidir ki bu protokollerin hukuki,
egitsel, ekonomik ve ehil insan kadrosu yapilanmasinin sistemsel bakimdan siyasi iradeler
Ustl kurumsal bir zemine oturtulmasi zarureti vardir. Dolayisiyla Ulkemizde Universitelere
bagh muzik birimlerinin tecriibe, birikim ve iradesinin modellemeleri yapilandirmasi ve
yonlendirmesinde rolti ve &nemi buytktir. Zira profesyonel yardim ve nitelikli bilgi akisi ve
uygulamalar ancak bdyle saglanabilir. Stratejiler, mevzuatlar, ydntemler ve uygulamalara
dair tiim teferruatlarin hazirlanmasi ve hayata gecirilmesinde ortak akla ve dayanismaya
ihtiyac vardir. Bu hususta 6zellikle son yillarda konservatuvarlarin yerel yonetimlerle
yapmis olduklart protokollere dayali sertifika programli ortak calismalar bu yolda atilmis
onemli baslangiclardir. Ornegin, kendi alaninda ilklere imza atan iTU Tiirk Musikisi Devlet
Konservatuvarinin Kigtikcekmece Belediyesi Miizik Akademisi ve Fatih Belediyesi Sulukule
Sanat Akademisi ile yaptigi protokoller cercevesinde baslatmis oldugu calismalar olumlu
sonuglarini kisa stirede gozler 6ntine sermektedir. Yapilan profesyonel yonlendirmeler ve
kiictik dokunuslarla yerel ydnetimlerce finanse edilen bu birimler basta istanbul olmak
Uzere cesitli illerimizdeki konservatuvarlar ve glizel sanatlar liselerinin arka bahceleri
hatta verimli tarlalari halini almaktadir. Kurumum ve kurumumu temsilen sahsimin da
bizzat katki sagladigi uzun streli cabalar neticesinde Kiclikcekmece Belediyesi Muzik
Akademisi ve Fatih Belediyesi Sulukule Sanat Akademisi catilari altinda yaklasik on yila
yakin zaman diliminde ¢cok 6nemli sonuclar alinmaktadir. Gerceklestirilen calismalarda
Universitemiz rektorligumiz, konservatuvar mudurligimuiz, belediye baskanliklari
ve egitimleri yiriten akademi mudurltkleri nezdinde samimi ve 6zverili cabalar sarf
etmektedirler. Yaklasik on yildir devam eden ortak calismalar basaril ve faydali sonuclari
itibariyle dikkat cekmekte ve basta istanbul olmak tizere diger illerimizdeki belediyelerden
de benzer protokol teklifleri gelmektedir.

Protokol kapsaminda hukuk musavirliklerinin de bilgi stizgecinden gecen ortak calismalar
neticesinde Universitemiz ve konservatuvar mudurltigimuzce tanimlar ve yetkiler bazinda
asagida belirtilen mevzuatlar hazirlanmistir. Bu mevzuatlar, yasal zemin olusturmasi ve
yaygin egitim kapsamindaki akademilerin kurumsallasmasi acisindan son derece dnemlidir.

44



I.LULUSLARARASI MUZIKTE ALGI SEMPOZYUMU y—a

Protokol, Egitim Planlari, Yonetmelik, Yonerge ve Esaslar

- Miizik Akademisi iTU Ortak Hizmet Protokolii

« Muizik Akademisi Egitim Yonetmeligi

- Muizik Akademisini Ogrenci Kabul Esaslari

- Egitim Planlamasi, Ders Cizelgesi ve Uygulamalar

Dersler Programlari:

Calgi ( Secimli )

Mdazik teorisi ve Solfeji ( Tonal — Modal/Makamsal solfej uygulamalarr)
Beden ve Ritim

Repertuvar ( Karma: Turku, Sarki, Mars, Cocuk Sarkilart vb )

Muzik Kaletrt

Koro veya Orkestralar

Diger Destekleyici Egitsel Calismalar

Yukaridaki yasal prosediir haricinde konservatuvardan atanan bir denetci/koordinator
vasitaslylaakademilerde uygulamalar takip edilmektedir. Ders planlarinin ve mifredatlarinin
hazirlanmasi, 6grenci kabul sinavlari ve kur gegme sinavlarinin denetlenmesi ve kurumlar
arasi iletisimin saglanmasi ortak karar iradeleriyle egitimin planlandigr gibi yurttilmesi
saglanmaktadir. Tim bu hizmetler sayesinde 6zellikle hedefkitle olan cocuk ve genclerimizin
muzik egitimi yoluyla algi ve birikim olarak konservatuvarlara yonlendirilmektedir. Ayrica
akademi mudurltklerinin - organizasyonlariyla kursiyer ve anne-babalar arasindaki
iliskiler sicak tutulmaktadir. Sadece ders icerisinde degil ayni zamanda kdltirel ve
sanatsal etkinliklere katilimlar baglaminda ogrencilerin sosyallesmelerini ve toplum
icinde kendini ifade etme yetilerinin giiclendirilmesi saglanmaktadir. Ozellikle sertifikali
kurs sistemi sayesinde 2 veya 3 yil kadar stren egitimleri zarfinda asagida belirtilen
ders ve etkinliklerle yonelebilecekleri konservatuvar sinavlarina hazirlik anlaminda cok
onemli avantajlar elde etmektedirler. Yani bu calismanin ana fikrini olusturan muzik
algisinin parlatiimasi hususunda kendilerine sunulan profesyonel yardim sayesinde belki
de ulkemiz veya dinyada sanata damgasini vurabilecek biytk bir sanatg olabilmenin
kapilarini aralayacaklardir.

Protokoller:

KUCUKCEKMECE BELEDIYESI & iTU TURK MUSIKIiSi DEVLET
~ KONSERVATUARI
ORTAK HiZMET PROTOKOLU ( Protokol Metni )
Madde 14 - PROTOKOL SURESI
Bu protokol 3 yil strelidir.

Madde 15 - HUKUMLER

is bu protokol 15 (on bes) maddeden ve 5 sayfadan ibaret olup ...... /.....] 2014 tari-
hinde dort ntisha olarak imzalanmistir.

Temel Karadeniz Prof. Adnan KOC
Kicukcekmece Belediye Baskani iTU Turk Musikisi Devlet Konservatuart Midiir(
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FATiIH BELEDIYESi & iTU TURK MUSIiKiSi DEVLET KONSERVATUARI
ORTAK HiZMET PROTOKOLU ( Protokol Metni )

Madde 14 - PROTOKOL SURESI
Bu protokol 3 yil stirelidir.

Madde 15 - HUKUMLER
is bu protokol 15 (on bes) maddeden ve 4 ( dort ) sayfadan ibaret olup ... /...] 2017
tarihinde dort nisha olarak imzalanmistir.

Mustafa DEMIR Prof. Adnan KOC
Fatih Belediye Baskani iTU Turk Musikisi Devlet Konservatuart Midiir(

Sonuc ve Onermeler

Muizik algisi kavrami yalnizca miizigin matematiksel ve fiziksel parametrelerini degil ayni
zamanda muUzige ruh veren ve bireyi 6zgiin olarak yansitan duygusal, kulttrel, estetik
ve psikolojik etkenleri de icerisinde barndirir. Bu agidan bakildiginda muzik algisinin
olctldugt sinavlarda algl kavraminin analizine dayali verilerin cok yonlt parametrelerle
ortaya konmasi ve ¢ikan sonuglara dayanarak ¢gretim programinin etik agidan adil ve
esit kosullarda rekabete elverisliligi saglanmalidir.

Konservatuvarlar, glizel sanatlar faktlteleri ve liseleri yolunda muizik algisinin parlatilmasi
ve diri tutulmasi i¢in tabana yayilan bir yaygin egitim modelinin ilkelestirilmesi ve politika
haline getirilmesi gerekir. Orgiin ve yaygin egitim icerisindeki her yapida ozenle ve
sabirla hayata gecirilmesi gerekli olan bu adimlar, toplumun insasindaki 6nemli sosyal
sorumluluk projeleridir. Dolayisiyla bu atilimi gerceklestirecek egitimcilerin, sanatgilarin,
yoneticilerin, siyasetcilerin ve tlim bu donaniml kadrolari istihdam eden kurumlarin
uygarlk yarisindaki ortak mecburiyetidir.

Yerel yonetimler bunyesindeki muzik akademilerinde ozellikle c¢ocuk ve gencleri
hedef alan egitim ve faaliyet modellerinin insasinda belediyeler, Universitelere bagh
konservatuvarlar ve muzik fakdlteleri arasinda isbirliginin stirdtrulebilir yasal bir stattye
baglanmasi gerekir. Mizik akademilerinin mevcudiyeti partiler ve yonetimler Ustl bir
misyonla korunmali ve gelistirilmelidir.

Yerel yonetimler blnyesindeki muzik akademilerinde sadece ders icerisinde degil
ayni zamanda kulttrel ve sanatsal etkinliklere katiimlar baglaminda 6grencilerin
sosyallesmelerini ve toplum icinde kendini rahat ifade etme yetilerinin gtclendirilmesi
saglanmalidir. Bunun icin kursiyer, anne-baba, égretmen ve yoneticilerin uyumlu bir
koordinasyonda hareket etmeleri istikrar ve basari acisindan énemlidir.

Calgi ile algr arasinda yadsinamaz bir ilinti mevcuttur. Bilhassa cocuklarda daha oyunsu
bir motivasyonla calgi o6gretimi yasam boyu slUrecek keyifli bir mizik dinyasinin
kapilarini aralamak demektir. Kursiyerlerin yetenekleri, ilgi alanlari, sosyo kulttrel siniflari
da gozetilerek ozellikle calgi eksenli ders ve etkinliklere yonlendirilmesi muzik algisinin
gelisimi ve surekliligi agisindan butiin diinyada énemi kavranmis bir konudur.

Onceden edinilen kazanimlarin sinavlardaki etkileri oldukca carpiadir. Eger birey dogru
bir baslangicla ve alaninda donanimli égreticiler tarafindan egitilmis ise sinavlarda bireyin
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6zglven ve disa vurum yonunin yansimalart baglaminda oldukca pozitif yansimalari
olmaktadir. Bu nedenle yerel belediyeler tarafindan fonlanan sertifikali programlar
veya yarl zamanl muzik egitimi modellerinin Gniversitelerin karsilikli protokollerle
desteklenmesi cok dnemlidir.
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TURKIYE'DE ve ABD’DE YASAYAN MUSLUMAN VE
GAYRIMUSLIMLERIN “DiNi MUZIGIN, DINE VE DiN
HIZMETLERINE KATKISI” UZERINE OLAN ALGILARI

~ Ogr. Gor. Duygu TURAN
Tokat Gaziosmanpasa Univeristesi Ilahiyat Fakdltesi
islam Tarihi ve Sanatlari Blimi Dini Musiki Anabilim Dali

Ozet

Din ve muzik yaratilistan itibaren varligini strdtren iki kavramdir. Hemen hemen dinya
Uzerindeki ilahi ve mahalli tiim dinlerin bir miziginden bahsetmek mumkdndur. Dinlerin
ve dini mazigin cesitliligi kendi aralarinda bir farkliik dogurmaktadir. Bunun yaninda
dikkat edilmesi gereken diger bir husus da dini muzik algilarinin farkl olusudur. iste
bu alginin tespit edilmesi amaciyla ABD, Portland'daki Misltimanlar, ABD, Portland'daki
Gayrimislimler, istanbul’daki Misliimanlar ve istanbul'daki Gayrimislimler olmak tizere
dort farkli gruba anket calismasi uygulanmistir. Bu makalede dini mtizigin, farkl toplumlar
Uzerinde olusturdugu algi incelenmistir. Hali hazirda tespit edilen bu bosluk karsilastirmali
olarak Musliiman ve Gayrimuslim cemaatlerin dini muzik algisi Gzerine yonlendirilerek,
alana iliskin akademik bilgi kaynaklarinin disinda sosyolojik anlamda bir veritabani
olusturalabilecegi dustintlmektedir. Dolayisiyla bu veritabani tzerine bina edilecek olan
akademik calismalarin dini mizik arastirmalari icin strateji belirleme noktasinda énemli
bir boslugu ikmal edecegi dtstntlebilir

Dini muzik, tlrtine ve dinleyen cemaatin cesitliligine gore benzerlikler ve farkliliklar
gdstermistir. Bu benzerlikler ve farklari gérebilmek amaciyla istanbul ve Portland/
ME ‘da ki Musliman ve GayrimUslim cemaat olmak Uzere toplamda 244 kisiye anket
uygulanmistir. Ankette “Dini mizigin dine ve din hizmetlerine katkisinin olup olmadiginin
verilen cevaplara gore degerlendirmesi yapilmistir. Bu degerlendirmeler neticesinde; dini
miizigin, dine ve din hizmetlerine katkisi oldugunu en fazla destekleyen grup istanbul’da
yasayan GayrimuUslimlerdir. Oldukca ylksek sayilabilecek bir oranla yani %81.8 ile
karsimiza ckmaktadir. Istanbul'daki Misliimanlar'n %78.5'i de “Dini miizigin dine ve din
hizmetlerine katkisi oldugunu diustinmektedir. Amerika’daki sonug ise Turkiye'den daha
farklidir. ABD Portland'da Musliman’larin %43.8'i, Gayrimuslimlerin ise sadece %I12.2'si
Dini muzigin dine ve din hizmetlerine katkisi oldugunu dustnmektedir. Bu calisma
Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstittisti, Tark Din Musikisi Anabilim Dali Yiiksek
Lisans Programi sonucu, Prof. Dr. Safa Yeprem danismanliginda, Duygu Turan tarafindan
hazirlanan “istanbul ve Portland/ME (ABD)'da yasayan Musliman ve Gayrimiislim
Cemaatlerin Dini Mizik Algilarinin Karsilastirmali Olarak incelenmesi” adli yiiksek lisans
tezi kaynak alinarak yazilmistir.

Anahtar Kelimeler: Dini Mizik, Dini Mizik Algisi, Dini Miizigin Dine ve Din Hizmetleri-
ne Katkisi, Gayrimuslim Cemaatler
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1.GiRIiS

Problem Durumu

Dini muzik algisi ve dini miizigin ortaya cikardigi duygular tzerine bir calisma yapiimamasi
sebebiyle bu alanda bir calisma yapilmasi geregi distntlmusttr. Hali hazirda tespit edilen
bu bosluk karsilastirmali olarak Musltiman ve Gayrimuslim cemaatlerin dini mazik algisi
Uzerine yonlendirilerek, alana iliskin akademik bilgi kaynaklarinin disinda sosyolojik
anlamda bir veritabani olusturalabilecegi distntlmektedir. Dolayisiyla bu veritabani

Uzerine bina edilecek olan akademik calismalarin dini muzik arastirmalari icin strateji
belirleme noktasinda 6nemli bir boslugu ikmal edecegi dtistintlebilir.

1.2. Problem Ciimlesi

Turkiye ve Amerika Birlesik Devletleri'nde yasayan Musliman ve GayrimUslim cemaatler
icin, dini mtzigin dine ve din hizmetlerine katkisi var midir?

1.3. Hipotez
istanbul’da yasayan Musliimanlar icin dini miizigin, dine ve din hizmetlerine katkisi vardir.

istanbul'da yasayan Gayrimislimler icin dini mizigin, dine ve din hizmetlerine katkisi
vardir.

Portland'da yasayan Muslimanlar icin dini mizigin, dine ve din hizmetlerine katkisi
vardir.

Portland'da yasayan Gayrimuslimler icin dini dini miizigin, dine ve din hizmetlerine katkisi
vardir.

1.4. Alt Problem

istanbul’da yasayan Musliiman ve Gayrimiislim cemaatler icin miizik bir propaganda araci
midir?

Portland'da yasayan Musliman ve Gayrimuslim cemaatler icin muzik bir propaganda
araci midir?

1.5. Metodoloji
1.5.1. Arastirma Modeli

Yapilan calismanin temelini nitel arastirma olusturmustur. Nitel arastirmayi “gézlem
gortisme ve doktiman analizi gibi nitel veri toplama tekniklerinin kullanildigi, algilarin ve
olaylarin dogal ortaminda gercekci ve bitiinciil bir bicimde ortaya konmasina yonelik nitel
bir siirecin izlendigi arastirma” olarak tanimlamak mumkindir. Gortisme gozlem ve
anket yontemleri kullanilmistir.

Veri Toplam Yontemleri

Arastirmaya konu olan bttun bilgi, belge, bulgu ve veriler kaynak tarama, anket kisisel
gorisme ve gozlem ydntemleriyle bir araya getirilmistir.

1 Yildirm, A, Simsek, H, “Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yoénetmleri” Ankara: Seckin Yayincilik, 2008
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1.5.2.1Veri isleme Yontemleri ve Siireci

Elde edilen kaynaklar eserlerin tlrtine gore adlarina, yazarlarina, iceriklerine, kapsamina,
yayin yeri ve yilina ve de ana temalarina gore tasnif edilerek nitel ve nicel yontemlerle
analiz edilmistir. Yapilan analizlerden elde edilen nicel verilere gore calismanin problem
durumu ve ana problem sorusu tespit edilmistir. Bu problematik soruya iliskin alt problem
sorulari ve bunlara iliskin hipotezlerin olusturulmasiyla ortaya ¢ikacak olan sistematik
omurga sayesinde alana iliskin veriler sirasiyla nitel ve nicel yontemler kullanilarak ele
alinmistir.

Taslak olarak olusturulan problematik sorular ankete cevrilmis daha sonra istatistik
Atolyesi Arastirma, Analiz ve Raporlama Merkezi tarafindan anket sonugclarinin veri
girisi ve istatistiksel veri analizi islemleri yapilmis kendilerinden ankete ait sorularin
hazirlanisinda herhangi bir celiskinin, tutarsizligin ve siralama hatasinin olmadigina dair
teyit alinmistir.

Anket suireci tamamlandiktan sonra veriler SPSS programi ile islenmis olup, ortaya ¢ikan
verilerdeki istatistik durum tablolarla belirtilmistir.

1.6 Sinirlamalar

Tarihsel olarak 2015 ve 2016 yillar arasinda ve cografi olarak da istanbul ve Portland'da
yasayan Musliman ve GayrimuUslim cemaatlerle sinirlidir.

1.7 Varsayimlar

Arastirmaya konu olan verilerin toplanmasinda kullanilan kaynaklarin ihtiva ettigi
bilgilerin dogru oldugu ve Musliiman ve Gayrimislim cemaatleri temsil edecek bilgilere
sahip oldugu varsayilmaktadir.

Yapilan ankete katilan insanlarin duygularini samimi ve dogru bir sekilde ifade ettikleri
varsayllmaktadir.

Yapilan goriismelerden elde edilen bilgilerin gtivenilir ve dogru oldugu varsayilmaktadir.
1.8 Evren Orneklem

Amerika ve Turkiye'de yasayan Mdusliman ve Gayrimuslimler bu calismanin evrenini
olusturmaktadir. Portland/ME ve istanbul'daki yasayan Musltimanlar ile Gayrimuslimler
ise calismanin 6rneklemidir.

Arastirmanin - 6rneklem grubu asagidaki kurumsal vyapilarda calisan insanlardan
olusmaktadir.

Southern of Maine University
Universiy of Maine
Portlandaki Kiliseler
Portland'daki islam Merkezleri
Portland'daki Kuttiphaneler

istanbul’daki Kuran Kurslari
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istanbul’daki Kiliseler

Marmara Universitesi

Galatasaray Universitesi

Turk Tarih Kurumu (istanbul Subesi)

Cengelkdy Musiki Cemiyeti

2.

2.1

Bulgular

Dini Mizigin, Dine ve Din Hizmetlerine Katkisi Var midir?

Tablo 1I: Dini Miizigin Dine, Din Hizmetlerine Katkisi Oldugunu Dustinityor Musunuz?

Tirkiye —Istanbul | ABD- Portland/ME

Muslimanlar Gayrimuslimler Mdaslimanlar Gayrimuslimler
%78.5 %81.8 %43.8 %12.2

Evet Evet Evet Evet

%21.5 %18.2 %56.3 %87.8

Hayir Hayir Hayir Hayir

Dini miizigin, dine ve din hizmetlerine katkisi oldugunu en fazla diistinen grup Istanbul'da
yasayan Gayrimuslimlerdir. Oldukca ylksek sayilabilecek bir oranla yani %81.8'i ile
karsimiza ¢gkmaktadir. Ayni durum Mdaslimanlar icin %78.5'tir. Portland’daki sonuc ise;
Masliiman grup %43.8 iken Gayrimuslimlerde oldukca azdir. Sadece %I12.2dir.

istanbul'da yasayan Musliiman cemaatin dini miizigin dine ve din hizmetlerine olan

hizmetleri konusunda yapmis olduklari yorumlar soyledir:
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Dinin, dualarla sdylenerek insanlarin bunu mesk etmesi ve bununda islam dinine
yardimcr olmasi, 6rnegin ezan gibi bir cagrinin dini vecibe olarak dinlenilmesi gerektigi,
icrasinin muzik ile yapildigi takdirde Muslimanlarin onu rahatlikla ve hayranlikla
dinlemesi,

Sozlerin anlatamadigini muzigin iki dakikada anlatmasi, soézler dini anlatiyor ise dine
katkisi mimktin olacadt,

Muiizikli bir sekilde insanlari islam dinine cekmenin yanlis ve abest oldugu ctinkii calgi
aletlerinin islam dininde kotd oldugu ve olayin bu kadar hafiflestiriimesinin de ayri
bir zulim oldugu,

Dini mazigin ilahi duygular direkt cagristirdigi icin 6zellikle avam tabakasina yapilan
programlarda cok daha etkili oldugu,

Dini sozlerin iceriklerini daha tatminkar kildigi, dini propaganda oldugu,
inanclarla mizik dzdeslestigi icin katkisi oldugunu ve dine yénelttigini,
Vicdana dokunarak, dini hatirlattig icin kisiyi kendine getirdigini,

islam’a davet ettigi icin, insanin olmadigi kadar rahat ve ici Allah'in nuru ile doluyken o
an ibadet etmek isteyecegi icin, insanin kendi dinini anlatan muzikleri dinledigi zaman
heyecan icinde olmasi bunun da ibadetlerine yansimasi,
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Muzigin insani nazik ve derinlik sahibi yaptigi ve dinin nasihatle degil nezaketle
anlatldigi,

Dine olan baghhigr arttirdigr icin, yarattgr duygu yogunlugu sebebiyle insanlari dine
yonelmeyi sagladigi,

Tebligde yardimca oldugu, Kuran-i Kerim in gtizel okundugu takdirde, inanmayanlari
Musliman yapabilecek kadar énemli olmasi,

Muhatabini costurmasi, aska getirmesi, akillara dini getirmesi yapilan yorumlardir.

istanbul’'da yasayan Gayrimislim cemaat dini miizigin, dine ve din hizmetlerine bir katkisi
olup olmadigr soyle aciklamistir,

Ayni amag icin toplanmis insanlarin aralarindaki bagin saglamlastigini,
Tapmmaya odaklanmayi arttirdigini ve ruhen kisiyi buna hazirladigini,
Dini miizigin dua etmenin baska bir sekli olduguna inandiklarmi,

Muzigin her alanda katkisi olacagina inandiklarini ve dinin de bunlardan biri olduguna
inandiklarint,

Aziz Augustinus adli bir azizin “ilahi sdylemek iki kere dua etmektir” dedigini, anlami
yogun ve derin olan hislerin kisa climleler halinde yazilmasini ve bunun ancak dini
muzikle gerceklesebilecegini,

Dini mazigin din hizmetlerine katkisi oldugunu, manevi bir alan oldugu icin duygu ve
manevi yogunlugu arttirdigini,

incil'de yazili olan bir cok duanin dini miizik ile halk tarafindan bilinmedigini ve bu
dualari kiliselerde halkin din gorevlileri tarafindan okunmasi halinde cemaatin din
anlaminda gelisebildigini ve iman ile dolmalarmni sagladigini,

Tanr'nin gucl, sevgisi, merhameti, sonsuz bagislamasi, insanin glinahi ve acziyeti
Allah’a muhtacligr kisacasi hayati kuvvetlendirdigini,

insanin bagislanmaya ne kadar muhtac oldugu konusunda yardim ettigini,

Kisiyi uyandirdigini, dini mazigin ibadetin bir parcasi ve Yaratic ile bir bag kurmak icin
cok etkili bir ara¢ oldugunu,

insan ile Tanri arasinda bag kurma esnasinda bir arac olarak katkisi oldugunu,

Rabbi ylcelttigi ve mizigin dini 6gretiyi yaymakta oldugunu ve dégrenmede Gnemli
katkisi oldugunu,

Tanr'ya odaklanmaya yardima oldugunu, insani merak duyup arastirmaya ittigini,
Kisileri ve insanlari Yaraticrya yonlendirip mutluluk umut seving verdigini,

ilahi sdylemenin iki kez dua etmek gibi oldugunu,

Dine bakis agisinin genislemesine vesile oldugunu, muzik vasitasi ile din hakkinda bilgi
edinilebilecegini,

“llahiler ruhsal ezgiler sdyleyerek yiireklerinizde stikran ile Tanri'ya nagmeler ytikseltin.
séylediginiz yaptginiz her seyi Rab isa'mn adiyla onun araciligi ile baba Tanrya

stikrederek yapin” (incil-koloselilere mektup béliimiinden 3:16-17) bu ayetlere gore ilahi
soyleyerek birbirlerinin tesvik edilerek ve Tanr'yi ylcelttiklerini,

Dini simgeleri hayranlik uyandirici hale getirerek insanlari dinin icine rahat bir sekilde

53



%1( ILULUSLARARASI MUZIKTE ALGI SEMPOZYUMU

cekebildiklerini,

Rabbin muzik ve s6z ile dvulebilecegini,

Bir dinin temeline iliskin ve yaraticinin gtictine dair fikir verebilecegini,

Tanrinin kimligi hakkinda distnme zamani kazandirdigini,

Tanri ile kisisel iliskileri gelistirdigini,

Tanriya tapinmanin yaratiisin asil ¢z sevin¢ gdstergesi oldugunu ve Tanriya
yaklasmanin duygulari anlatmanin bir yolunun da sozlerinin ezgilere dokulmesi
gerektigini,

Tanrr'ya seslenisin bir yonu oldugunu,

Tanr'ya muzik ve sozlerle daha kolay seslenilebilecegi yorumlarda acikca belirtilmistir.

Ayrica bazi katlimalar kutsal kitaplardan da atiflar yapmislardir. Ornegin, incil'in
kilisede her tapmmada ezgiler, ilahiler soylenmesini soyledigi ve Mesih'in sozi
bltin zenginligi ile icinizde yasasin. Tam bir bilgelikle birbirinize 6gretin, 6gut verin.
(Mezmurlar, Zeburlar)

Bunun disinda bazi katilimcilar dini miizigin kurumsal dine hizmet etmedigini bunun
yerine kisisel bir yikselme, hamd ve huzur sagladigimi belirtmislerdir.

Bir katihma da dini muzik diye bir kavrama ve bunun herhangi bir dine hizmetine
inanmadigini sdylemistir.

Portland'da yasayan Musliiman cemaatin dini mtzigin dine ve din hizmetlerine katkisinin

oldugunu dustnenlerin verdikleri cevaplar oldukca cesitlidir.

54

Bir kisim katilima dogru yapilan bir dini mizigin bir ¢cok insana daha onceden
bakmadigi bir pencereden bakmayi ve gérmeyi sagladigini,

Dini mizigin bir propaganda arac olarak gordugini,
Ornek sanatcilardan Sami Yusuf'un diger insanlari islam dinine dézendirebildigini,

Allah’a karsi yakinlastirdigini ve tebligin(davetin) yayilmasi icin bir yol oldugunu ve
dini mazik ile bunun yayilmasinin daha kolay oldugunu,

Dine ve Allah’a karsi glcla bir ask hissettirdigini,

Dini mtzigin genclige dini 6gretebilecegini dusinler mevcuttur.

Bunun yanisira bir katiima da mizigin dinin herhangi bir parcasi olmadigini sadece
insanlarin mazik ve din arasinda bir baglanti kurmaya calistiklarini belirtmistir.

Portland'da yasayan Gayrimuslim cemaat, dini mdzigin dine ve din hizmetlerine olan
katkisini ayrintili olarak aciklamistir. Verilen cevaplara gore;

Muizigin sozctiklerin yapamadigini yapip insanlara seslendigini,

Bazi insanlarin Tanri ile olan baglarini daha da ileriye gottrdtgind,

Herhangi bir hizmeti gticlendirmek icin kullanilabilecek gticli bir ara¢ oldugunu,
Daha yiksek bir glice ulasmak icin yol oldugunu,

ibadet icin essiz bir arac oldugunu belirtmislerdir.

insanlara grup halinde olduklari zaman kendi yollaryla ibadet etmenin bir yol
oldugunu,

Dini hizmetleri yukselttigini, Tanri ile bir estetik ve psikolojik baglanti kurdugunu,
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Propaganda araci ve duygusal tepki oldugunu,

insanin duygularini inanclarina baglamasina yardim ettigini,

Kisiye gore servetten daha degerli olup dini deger tasidigini,

Bir hizmeti birlestiren inanilmaz bir duygusal gtice sahip oldugunu,

Ayrica saygin atmosferler yarattigini ve dini mizigin dinlerin mesajini yaymak icin
kullanildigini,

Tanrr'ya yonlendirdigini,

Dini bir vaaz oldugunu,

incil'i yaymanin bir yolu oldugunu,

insanlarin kalbine baglanarak din mesajinin etkililigini arttirdigini,

Muzik dinlemenin (ve birlikte sarki sdylemek) insanlari bir araya getirdigini,
Dinle alakalari olmayanlar icin daha erisilebilir bir dil sagladigini,

inanclar arasindaki farkliliklara ragmen muizigin dayanisma kurdugunu,
inanclar ne olursa olsun, miizik uzlastirdigini ve herkesin kalbine eristigini,
Bu evrensel bir dil olarak distuntldagin,

Dini propagandayi daha da gugclendirdigini,

Halki birlestirdigini, ylzyillar boyunca dini hizmetin bir parcasi oldugunu,
dinyayi degistirmeye yardima oldugunu, insanlari birlestirdigini,

insanlari sectikleri tanrisina bagladigi ifade edilmistir.

Dini Mizigin Dine, Din Hizmetlerine Katkisi Oldugunu
Disuniyor Musunuz?

7.
80
28 56.3
&6 43.8
a0 215
30 - 18.2
20 - 12.2
% &
5 [ |

. o S ABD-
TR-MUSLUMANLAR | TR-GAYRIMUSLIMLER | ABD-MUSLUMANLAR GAYRIMUSLIMLER

BEVET 78.5 81.8 43.8 12.2

B HAYIR 21.5 18.2 56.3 87.8

BEEVET EHAYIR
3. Sonuc
3.1Alt Probleme Ait bulgu ve Analize iliskin Sonuclar

istanbul'daki gruplarin dini mizigi dini propaganda arac olarak dustindiikleri ancak
Portland'daki gruplarin dini miizigi propaganda araci olarak gérmedikleri tespit edilmistir.
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3.2 Hipoteze iliskin Sonuclar

Asagida arastirmanin hipotezleri ve bulgularindan elde edilen sonuglara goére bu
hipotezlerin dogrulugu veya yanlisligi hakkinda ulasilan sonuclar maddeler halinde
sunulmustur.

istanbul'da yasayan Muslimanlar icin dini mizigin, dine ve din hizmetlerine katkisi
vardir.-DOGRUDUR

istanbul'da yasayan Gayrimislimler icin dini mizigin, dine ve din hizmetlerine katkisi
vardir.-DOGRUDUR

Portland'da yasayan Muslimanlar icin dini dini mzigin, dine ve din hizmetlerine katkisi
vardir.-YANLISTIR

Portland'da yasayan Gayrimuslimler icin dini mdzigin, dine ve din hizmetlerine katkisi
vardir.-YANLISTIR

Arastirmada ortaya konulan sonugclar farkl toplumlarda 6zellikle muzik alanina iliskin
algi tipinin ne kadar degisken olabileceginin kaniti olarak kabul edilebilir ancak farkhliklar
kadar benzer yonlerinde bulundugu noktasi atlanmamalidir.

Bu arastirmada ortaya cikan veriler benzer konularda yapilacak diger arastirma cesitleri
icin bir baslangi¢ noktasi olarak kabul edilebilir.

Kaynakca

Yildinm, A, Simsek, H, “Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yonetmleri” Ankara: Seckin
Yayinailik, 2008
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Iki Gostergebilim Kurami Acisindan Nattiez’in Miizikal
Gostergebilimin Kurami ve Genel Olarak Bir Miizikal
Gostergebilimin Imkani

Dr. Ogr. Uyesi. Firat ILIM
Van Yiiztincii Yil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
Felsefe Bolumu

Ozet

Bu calismada Jean Jacquez Nattiez'in bir muzikal gdstergebilim olusturma yolundaki
yenilikci girisimi ve bu girisimin sorunlari incelenecektir. Bu baglamda 6ncelikle Ferdinand
de Saussure ve Charles Sanders Peirce’'in iki farkli gostergebilim kavrayisi kisaca ele
alinacak ve sonrasinda Nattiez'in miizikal ses, miizikal olmayan giirtilti, armonik spektrum
sesi, karmasik glirtilti, kabul edilebilir ses. kabul edilemez ses gibi temel kavramlarinin
ve temel varsayimmlarinin metodolojik gecerliligi sorgulanarak genel olarak bir muzikal
gostergebilimin tesisi yolunda dikkate alinmasi gereken sorunlar Nattiez'in kurami
Ozelinde tespit edilecektir.

Anahtar Sozciikler: Gosterge, Gosteren, Gosterilen, isitim imgesi, Anlam, Muzikal
Gostergebilim
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Giris

Mdazikte algl ve anlam sorunsali halen gtincelligini koruyan bir sorunsaldir. Bu sorunsal,
Ozetle, mizikal bir figlirtin, bir ifadenin ya da bir eserin bir sey “anlatip anlatmadigina”,
anlatabiliyorsa bunu nasil yapabildigine ve dahasi “ne anlattigina” dair bir sorgulamayi
gerektirir. Psikanalitik, hermeneutik veya gdstergebilimsel agklama yodntemlerinden
yararlanilarak muzikte algi ve anlam sorunsallarina ydnelmek potansiyel olarak
mUmkUndtr. Burada ayrim, s6z konusu ydntemin arastirma nesnesini tanimlama
bicimi ile pratik ya da kavramsal arastirma araclarinin secimi noktasinda olacaktir.
Muzikal gdstergebilim de diger yakin alanlara nazaran oldukca yeni bir alandir ve onun
nesnesini hangi epistemolojik arka plandan yola c¢ikarak tanimlayacagi ve inceleyecegi
kacinilmaz olarak hesaplasiimasi gereken temel konulardan biridir. Bu noktada iki ayr
kurucu gostergebilim ekoliniin mevcut oldugu dikkate alinmali ve bu iki ekolin kimi
noktalarda birbirlerinden oldukca farklilastigi icin her ikisinin temel ozellikleri dikkate
alinarak bunlardan hangisinin bir miizikal gostergebilim disiplini icin kullanisli olabilecegi
belirlenmelidir.

Yirmindi yUzyilda iki ayri kitadan ve iki ayri bilim geleneginden iki ayri kuramcinin yepyeni
bir disiplinden soz ettikleri gorultr. Turkceye géstergebilim olarak terctime edilen bu
disiplin iki farkli isimlendirmeyle tarihe geger: Semiotics ve Semiology. Peirce ve Saussure,
biri kita Avrupasi geleneginden, digeri Anglosakson gelenekten gelen bu iki kurama
birbirleriyle kimi noktalarda benzesen iki ayri model sunmuslardir. Bu calismada s6z
konusu iki modelin ana ugraklarina kisaca deginerek Nattiez'in muzikal gostergebilim
anlayisini degerlendirecegiz.

Peirce ve Saussure: iki Ayri Gostergebilim Kurami

Peirce ve Saussure'ln kendi gostergebilim kuramlarinda paylastiklari en temel
ortakliklardan biri, bilimsel arastirma nesnesini belirlemek icin yeni ve daha genel bir
kategori belirlemek olmustur. Bu kategori, herhangi bir alana ya da herhangi ttirden bir
Ozneler-arasi unsura uygulandiginda onu incelenmeye hazir hale getirebilir olmalidir:
Cesitli disiplinlerin kendilerine 6zgli yontemlerine sahip olmasi disinda onlarin nesnelerini
birer “tasarim” olarak ele alan yeni bir kategori. Bu kategori, adi hentiz koyulmamis
olmasina ragmen yuzyillar boyunca egemen olmus ayna-dil teorisini ya da Saussure’lin
deyimiyle dizelgeci dil anlayisini degismek zorunda birakan yeni bir bakis acisi sunacaktir.
(Saussure 1998:106-107; Saussure 2014:197)

Saussure’lin yirmindi ytzyil sosyal bilimlerine en buytk katkilarindan biri, dillerin ortak
tasarimlart farklh sesler ve dilbilgisel unsurlarla eklemleyen birer ara¢ oldugu fikrine
karsi cikarak dillerin her birinin seylere ve olgulara dair kendi 6zgtl bolumlemelerini ve
tasarimlarini gelistiren, 6gelerinin kendi aralarinda icsel kuralliliklarini gelistirmis bulunan
yapilar oldugu duistincesini savunmus olmasidir. Ona gore sdzclikler seyleri ya da olgulari
imleyen birer sesler toplami degil, tersine, bunlara dair birer uzlasimsal tasarimi isaret
eden gésterenlerdir. Dolayistyla, elma s6zctigii ile elma meyvesi arasinda dogal ve zorunlu
bir bag olmadigi gibi, sesler ve tasarimlar arasinda tim insanligin takip ettigi dogal bir
bag da yoktur. Saussure'e gore dil yetisi biyolojik ortakligimiz olarak dustintlebilir, ancak
somut bir dil mutlaka toplumsal olarak gerceklesen bir aractir. Dilsel cesitliligi ve farkliligi
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aciklayan duzlem, dogal degil, toplumsal ya da uzlasimsal dizlemdir. (Saussure 1998:
109-112)

Dil &érneginde birer gosteren olarak soézctikler her s6z ediminde zorunlulukla tekrarlanan
birer formu, yani tasarimi, Saussure'lin deyimiyle gésterileni imler ve bu ikisi bilesen
birbirinden ayri dustintlemez. Ona gore, gdsterge bir bitindir ve onun gosteren-
gosterilen seklinde ayrik olarak ele alinmasi ancak metodolojik olarak mimkundar.

Saussure’lin gdstergebilim anlayisinin deginilmesi gereken diger bir Gnemli yoni, onun
icerdigi deger teorisidir. Saussure’e gore uzlasimsal bir deger yaratan 5 birimlik giimus
bir paranin i¢cinde mutlaka 5 birimden daha az degerde gliimus bulunmalidir. Diger 6rnegi
distinelim: Bir bez parcasi boyanip bir tasarim haline geldikten itibaren bezin maddi
varligini asar ve bir bayrak olarak bez parcasindan daha buytk bir deger tasir. Dolayisiyla
gostergenin en temel ozelliklerinden biri, bir gdsteren ile bir gdsterilenin birlesiminden,
yani eklemlenme olgusundan dogan bir degere sahip olusudur. Bu durumda deger,
mutlaka maddi dizlemin icermedigi, tasarimdan kaynakl bir icerik unsuruna sahiptir.
Bu da onu yine, dogal dizlemi icererek asan uzlasimsal diizlemde ele almayi gerektirir.
(Saussure 2014: 43,66)

Saussure bu dustncesini dilbilim Gzerinde gelistirmistir fakat ayni paradigmanin dilsel
olmayan gosterge sistemleri icin de kullanilabilecegini dtstnir. Bu durumda sinema,
resim, muzik, moda, mimari ve reklamalik gibi herhangi bir tasarim ile bir gorsel
figlirtin, isitsel bir unsurun, bir davranisin ya da bir nesnenin eklemlenmesi sonucunda
ortaya c¢ikan gostergelerden olusan godsterge sistemlerinin ve tore, gelenek ve ritlel
gibi uzlasimsalligin cok daha belirgin oldugu kimi kulttrel unsurlarin yeni bir disiplin
araaligiyla anlasiimasi mamkan olur.

Peirce’in gostergebilim anlayisi ise Saussure’tinkinden daha karmasik ve dinamiktir. Pierce
ilgilendigi diger bircok alanda da uygulanabilecegini distindtgu bir Gglt terimler birligi
Onerir. Gosterge icin de s6z konusu oldugu lzere, bir gésterge, nesne ve yorumlayan ile
birlikte Gg¢lt bir birlik gosterir. Nesne, gdstergenin belirli bir acidan, belirli bir ilgi agisindan
yerini tutmasi ya da uyum saglamasi beklenenidir. (Ozmakas: 34-36) Diger bir deyisle,
gosterge belirli bir acidan, belirli bir (fenomenolojik) arka plandan yola ¢ikarak nesnenin
yerini tutar ya da ona uymasi beklenir. Yorumlayan ise burada gosterge ve nesnesi
arasindaki iliskiyi dinamik tutan bir unsur islevi tasir. (Peirce 1998: 478; 1986: 66-68)

Nattiez'in stratejik tercihi bu acidan Peirce'in kuraminin yorumlayana biraktigi esneklikle
ilgilidir. Nitekim Nattiez bir diger 6nemli Peirce takipgisi olan Umberto Eco'yu da anarak,
yorumlayicinin performatif etkinliginin dnemine deginir. (Nattiez 1990:19-23) Eco’ya gore
okuma strecinde okurun metni belirli bir arka plandan yorumlanmasina benzer olarak,
yazili bir miizik eseri de icraci tarafindan icra edilirken bir metnin yorumlaniyor olusu s6z
konusudur. (ilim: 712-713)

Nattiez ve Miizikal Gostergebilimin Olanagi

Nattiez'e gore Saussure'in gostergebilim anlayisinda, gdsteren ve gosterilen arasindaki
iliski sabit olmadigi zaman dilde yapmin olanagindan s6z edemeyiz. (Nattiez 1990: 5)
Oysa Peirce’in gostergebilim anlayisi, ister ampirik, isterse epistemolojik olsun, sonuglari
itibariyle dinamik ve ongorulemezdir. (A.e.: 8) Nattiez'in Peirce yoniinde bu tercihinin
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hakli gerekceleri vardir; zira Saussure kendi kuramini 6zel olarak muzikal gdstergebilime
uygulama gibi bir niyet sahibi degildiyse de, onun bu konuda sundugu bir analoji epey
aciklayiadir. Saussure’e gore bir senfoninin gercekligi onun yanlis icra edilmesiyle
degismez. (Saussure 1998: 48) Diger bir deyisle, anlam tek ve belirlidir ve ona icrac ya
da yorumcu tarafindan herhangi bir katki sunulamaz. Bu koktenci yaklasim karsisinda
Nattiez Peirce’mn gostergebilim kavrayisina yaklasir ve muzikte gostergebilimsel Ui¢ nesne
tespit eder: 1) Poetik slrecler ya da yaratimla ilgili stirecler 2) Estetik sirecler ya da
duyusal alimlama ile ilgili stirecler 3) Eserin maddi gercekligi. Bu Gic nesneye gore de Ug tir
analiz duzlemi bulunmalidir: 1) Poetik ya da yaratimla ilgili analiz 2) Estetik ya da duyusal
alimlama ile ilgili analiz ve 3) Eserin ickin dizenlenisinin analizi. (Nattiez: 15)

Nattiez'e gore poetik siirec, yaratici ve performatif iz (trace) arasinda gerceklesir;
performatif iz (trace) ve alimlayici arasindaki slre¢ ise estetik bir strectir. (Ae.:
17) Dolayisiyla bu bakis acisinda gore bu sureclerde iki ayri ilkesel yorumlayia taraf
bulunmalidir. Bunlar yaratic ve alimlayiadir. Bu iki dizlem arasinda gerceklestigi
varsayllan anlamsal slirec acisindan bakarsak, Nattiez'e gore her iki dizlemdeki insan
unsuru “belirli bir [fenomenolojik]l ufuk” varsayar. Yani kisinin anlammn birligini tesis
eden ana unsur olarak kendi fenomenolojik arka planinin sagladigi gérebilme kosulu.
(A.e.: 102) Bu noktanin 6zel bir énemi vardir, zira materyal dizlemi ile iliskiye giren iki
ayri ilkesel insan unsurunun bir ve 6zdes yorumlarda bulunmayacagini yine ilkesel olarak
varsayar.

Nattiez'in muzikte anlam sorunsalina dair énemli katkilarindan biri, mizikte géonderim
(reference) sorunsalina dair sundugu ayrimdir. Ona gore muzikte iki thrlti gonderim
olabilir: Miizik-ici gdonderim ve muzik-disi gonderim. Nattiez'e gore bu iki tlr gdnderim
arasinda ontolojik ya da onceleyici bir ayrim s6z konusu degildir. Kompozitdr ya da
dinleyici bunlardan birini ya da digerini duyar diyemeyiz. Bu iki ayrim, sadece analitik
aciklik saglanabilmesi acisindan dénemli ve gereklidir. Diger bir deyisle, bunlar metodolojik
ayrimlardir. (A.e.: 117-118)

Ote yandan, Nattiez, génderim sorunsalinin ele alinmasini saglayacak bir anlamsal birim
sunmaz bize. Diger bir deyisle, mizikal anlami tasiyacak temel birimlerin neler olduguna
dair kritik soruyu yanitlamaz. Dil s6z konusu oldugunda fonem, hece, s6zcik, hatta
tonlama olarak dustntlebilecek anlamsal birimin/birimlerin mizik alani icin ne ya da
neler oldugunu tespit etmez. Bu durumda mizikal ifade, mizikal soru, mizikal yanit ve
muzikal ciimle gibi daha buylk anlamsal birimlerin unsurlarina ayrilmasi oldukca zorlasir.

Nattiez Peirce’'m Gclt ayrimlarini kullanarak 6zel olarak ses ve anlam olgularini
iliskilendirmeye calisir. Ona gore poetik stire¢ agisindan miizikal ses — miizikal olmayan ses
olarak ayrilmasi gereken olgunun, estetik diizeyde kabul edilebilir ses — kabul edilemez ses
olarak ayirt edilmesi gerekir. Maddi gerceklik ya da yansiz diizlemde ise bunlar armonik
spektrum sesi - gliriiltii diye ayrilmalidir. (A.e.: 46) Sistematik bir inceleme agisindan
gerekli sayilabilecek bu ayrimlar ne yazik ki Nattiez'in incelemesinde daginik ve yer yer
aciklanmadan birakilmistir.

Dahasi, gostergebilimi bir disipline uyarlamak isteyen her girisimin yanitlamasi
gereken daha temel bir soru vardir: Bir gosterge dizgesiyle karsi karsiya oldugumuzu
nasil anlayacagiz? Elbette mimetik streci takip edebildigimiz oranda, yani taklit yahut
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tekrarin saglanabildigi olclide formu tanityarak. Ancak mizik s6z konusu oldugunda,
ornegin Schonberg'in anlamsal uzlasimi alt-Ust ettigi girisimini anlamlandirirken hentz
bir mimetik ugragin isler olmadigini goérdiigtimizde bunu nasil anlamlandiracagiz? Bir
gosterge sistemindeki degisimi inceleyebilmek icin artzamanlilik-eszamanlilik diizlemlerini
aylrmamiz gerekir. Ancak Schonberg 6rneginde oldugu gibi, mizikal anlamda ortaya
ckan degisiklikleri inceleme noktasinda artzamanlilik-eszamanlilik ddzlemlerini nasil
uyarlayacagiz? Bunlar oldukca 6nemli ancak Nattiez tarafindan yanitsiz birakilimis
sorulardir.

Nattiez M.A. Carpentier, Rameau, Hoffmann, Lavignac gibi miizisyen-yazarlarin major ve
mindr tonalitelerin niteliklerine dair tespitlerini bir araya getirir ve bunlar arasindaki bazi
benzemezlikleri su sekilde aciklar: “ Miizikal semantikgiligin biyolojik, psikolojik ve kdlttirel
temelleri vardir, fakat biz tim indirgemeci ve mekanik agklamalardan kaginmalyiz...
insan dilinin yaptuginin aksine, miizikal sdylem kavramsal olarak ack, mantiksal olarak
eklemli mesajlari tasimaya calismaz.” (A.e.: 124-127) Kuramsal olarak rahatlatic gértinen
bu yaklasim, érnegin gostergebilimin antropoloji alanina uyarlanmasinda Levi-Strauss
tarafindan totem ve mitlerin incelenmesi strecinde de kullaniimistir. (Levi-Strauss, 2000:
25-139) Lakin bir gosterge dizgesinin A bakis agisindan bir diger gosterge dizgesinin B
bakis acisma geciste yorumlayicnin belirli metodolojik araclara sahip olmasi gerektigi
aciktir. Mazik s6z konusu oldugunda, érnegin klasik bati mtziginin bakis acisindan caz
muziginin bakis agisina gectigimizi nasil anlayacagiz? Bu yeni bakis acisindan yola ¢ikarak
gosterge boltimlenmelerini anlamlandirdigimizda nasil bir yol izlemek gerekiyor? Bu temel
sorular icin de yine Nattiez'in kuraminda ne yazik ki tatmin edici yanitlar bulmak zordur.

Sonuc

Gostergebilim yirminci ylzyilda bircok alana uyarlanmis ve godrece gec¢ bir tarihte
muizik alanma da uyarlanmasi yoninde bir girisim ortaya ¢lkmistir. Bu girisim Saussure
ve Peirce’a dayanan iki gostergebilim geleneginden de beslenmis ancak kuramsal
olarak Peirce geleneginden gelen Nattiez tarafindan sunulan s6z konusu 6ncl girisim
gelistirilmeyi bekleyen mindr bir kuram halinde ortaya cikmistir. Burada kisaca degindigimiz
kimi kuramsal sorunlar asilmayi bekleyen oldukca 6nemli sorunlardir. Bu sorunlara
sunulabilecek olanakli yanitlar Kita Avrupasi gostergebilim uzmanlarindan Barthes, Levi-
Strauss, Greimas, Derrida ve Lacan gibi dustnurlerin kendi icerisinde calistiklar alana
uyarlama girisimlerini dikkate almali ve mutzikal gdstergebilim disiplinini s6z konusu
alanlarda ortaya ¢kmis sorunlari hesaba katarak tesis etmelidir.
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Calg Bolum

Ozet

Muzisyenlerin el tercihlerinden dolayi yasadiklari avantajlar ve problemler tizerine yapilan
arastirmalar 90’ yillardan beri yapilmaktadir.

Laeng ve Park, 1999 yilinda piyanoya yeni baslayan naif solak piyano ogrendcileri ve
iki-t¢ yildir piyano calan daha tecrtibeli solak piyano ogrencileri tzerinde yaptigi bir
arastirmasinda, birinci grup solaklar icin revize edilmis klavye ve partisyon ile piyano
calmaya baslarlar ve baslangic icin kolaylik yasarlar. Klasik klavyede ¢ dort yil calismis
olan ikinci grup ise, klasik klavyeye tamamen intibak etmis ve solak klavyede calmayi bir
kolaylik olarak gormemistir (Laeng, Park, 1999:363-377) .

Reinhard Kopiez ve arkadaslarinin 20l'de yayimlanan, Hannover Yiksek Muzik
Okulu'nun (Hochschule fiir Musik. Theater und Medien Hannover) ytksek seviyede icraci
ogrendi ve dgretmenlerinden olusan 47 denekli calismasinda, solaklarin ve saglaklarin
performans esnasinda yasadiklari zorluklar incelenmistir (Kopiez, 2011;362). Deneklerin
19'u yas ortalamasli 23 olan piyanistlerden, gerisi de yayli calgi icracilarindan olusmustur.
Deneklere klasik el tercihi testlerinin disinda gamlar ve egzersizler caldirilmis, icralar
kayit edilmistir. Piyanistlere gam ve egzersizleri hem iki el birlikte, hem de iki el ayn
olarak caldiriimistir. Arastirmanin sonunda solakhigin bir dezavantaj olduguna dair bir
delile rastlanmamistir.

Cagimizda el tercihi tizerine bir otorite olan Marian Annet, profesyonel piyanistleri izlemis
ve “yillarca iki elde de calisilan gamlar, kuvvetli elin GstinlGgund degistirmez” vurgusunu
yapmistir (Annet, 2013:18).

63



ILULUSLARARASI MUZIKTE ALGI SEMPOZYUMU

REFLECTIONS ABOUT HANDEDNESS IN MUSICIANS
BASED ON LAENG, PARK, KOPIEZ, AND ANNET
EXPERIMENTS

Abstract

Researches on the advantages and problems of handedness in musicians have been
made since the 1990's. In 1999, Laeng and Park carried out an experiment with beginner
level left-handed piano students and left-handed piano students with two- three years
of experience, in which the first group started playing the piano on a revised keyboard
for the left-handed, while studying from a revised score. The results showed that the
first group learned piano easily. The second group which had already practiced on a
classical keyboard for three-four years did not see any advantages of playing with a
revised keyboard, as they had already been accustomed to the classical one (Laeng, Park,
1999:363-377).

In 2011, Reinhard Kopiez and friends published a study which analyzed the difficulties
left-handed and right-handed musicians faced during performance, through an
experiment realized with a total of 47 participants chosen among the high level
students and teachers in the Hochschule fir Musik, Theater und Medien Hannover.
(Kopiez, 2011;362). 19 participants were pianists with an average age of 23, and the
rest were string players. In addition to the classical handness tests, the subjects
were asked to play scales and exercises which were recorded. Pianists were asked
to play scales and exercises with both hands and hands separately. The study
did not show any evidence pertaining to the disadvantage of being left-handed.
After observing several professional pianists, Marian Annet, a current authority on
handedness, has stressed the fact that the supremacy of the strong hand does not
change even after practicing scales with both hands for years (Annet, 2013;18).

El Tercihi Tesbiti

El tercihini belirlemek icin, ‘Geschwind El Baskinligini Belirleme Formu’, Geschwind ve
Behan tarafindan modifiye edilen ‘Edinburg Oldfield EI Tercihi Testi’, ve Unli Norolog
Marian Annet’in 1970'te gelistirdigi ‘Annet Testi’ (Annett Handedness Questionnaire) gibi
yontemler kullaniimaktadir.

Bu testlerden Ulkemizde uygulanan Edinburgh Oldfield testi; yazi yazma, resim yapma,
top veya tas firlatma, makas tutma, dis fircalamada fircayi tutan el, ekmek keserken bicak
tutma, catal tutma, civi cakarken cekic tutan el, kibrit cakarken kibrit ¢copinU tutan el,
sise acarken kapagi tutan el gibi sorulardan olusmaktadir. Annet testinde bu sorulara ek
olarak oyun kartlarini siralamak, kavanoz acma, igneden iplik gecirme, stiptirge kullanma
etkinlikleri de sorular dahilindedir (Annet, 2009;21).

Bazi ekoller bu testleri el tercihi tespiti icin yeterli gormemektedir. Cink{ bazi durumlarda
el tercihi, baski sonucu olarak yapay sekilde olusabilmektedir. Bu konu tzerine Howard
Kushner’'in 2013 yilinda yaptigr “Why Are The Non Left Handers in China” adl calismasi el
tercihinin kaltdrel baski sonucu yapay evrilmesi hususuna dikkat cekmektedir. Geleneksel
kalttrin hakim oldugu Cin'de toplam 10.314 kisinin katildigr bir calismada; saglaklik orani
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% 90.84, iki el kullanim orani % 8.90, solaklik orani ise % 0.26 olarak saptanmistir. Bu
calismada solaklik (% 0.26) orani diinya geneline gore oldukca azdir. Sol el tercihinin bu
kadar az olmasinin nedeni, geleneksel kultlr yapisina sahip Cin'de solaklarin cocuk yasta
baskiya maruz kalmasidir (Kushner: 2013). Ornegin diinya bazinda solaklik, niifusun
ylizde 10°u ila 12'sini olustururken; sol el kullanimina oldukca sert tepkiler verip sag el
kullaniminin zorlandigr bazi kuzey ve dogu Afrika toplumlari, ve Cin'de ise solaklik orani
ylzde birin altinda ¢tkmaktadir (Kuchner, 2013;71-81).

Yukarida verdigimiz érnekler gibi, tlkemizde el tercihi Uzerinde etkili baski etkenlerini
arastirmis kapsamli bir calismaya hentiz rastlanmamistir. El tercihi Gzerinde sosyal
faktorler, aile ve egitimin de katkisi varsayilmaktadir. Bu baglamda arastirmacilar, egitimin
veya kulturel herhangi etkinin degistiremeyecegi, ancak lateralizasyonu dogru olarak
yansitacak bir yontemin arayisi icine girmislerdir (Glindogan, 2005;1-2). El tercihinin
sthhatli bir sekilde tespit edilmesi icin; kulak, gdz ve ayak gibi organlarin da baskinhginin
bilgisi alinmasi dnerilmektedir (Glindogan, 2005;1-2). Bourassa ve arkadaslarinin 1996'da
yaptigi calismalarin sonucunda, goz dikkati ile yapilan aktivitelerde kullanilan goézin,
baskin yarim kireyi tespit etme konusunda daha aydinlatic oldugu distintlmektedir
(Gundogan, 2005;1-2). Anahtar deliginden bakarken, ttfekle nisan alirken, veya mikroskop

kullanirken tercih edilen godziin, egitimden hicbir sekilde etkilenmedigi tespit edilmistir.

Klasik Muzik Diinyasinda El Tercihine Bakis

Ortadogu icra geleneginde, ve hem Turk Sanat Mzigi, hem de Turk Halk Mzigi calgilarimi
kapsayacak sekilde geleneksel calgi egitim kultirimuzde, solak icraclarinin calgilarini
avantajli tarafta calmasi normal karsilanmaktadir. Ulkemizin kiilt mizisyenlerinden Arif
Sag, bu konuya verilecek ikonik bir drnek teskil eder.

Solakligin enstriiman 6grenme asamasini ve genel performansi nasil etkiledigi tzerine
cesitli calismalar yapilmakta, solaklar icin ¢zel enstriimanlar tretilmektedir. Ornegin, 20.
yy'in son ceyreginde solaklar icin elektro gitar Uretimi yayginlasmis ve hatta kisith da
olsa bir pazara sahip olmustur. Solak gitar Uretimi maddi agidan cok zorlayicr olmadigi
halde, piyano ve arp gibi klasik mtzik calgilarinin tretimi hem tasarim acisindan, hem de
maddi yonden oldukca kulfetlidir. Kaldi ki klasik mtzik dinyasinin blytk ya da kicuk
orkestra duzenindeki rahle oturus dizeni, solak icraciya calginin yonunt degistirme
olanagr vermemektedir. Bu ytzden klasik muzik calgilarinda solaklar icin seri Gretim
yapilmasi yoniinde kayda deger bir talep olmamistir.

Tarihin gelmis gecmis en énemli icracilarindan celist Pablo Casals, piyanist Glenn Gould,
Sophie Mutter, ve Unli Fransiz piyanist Helene Grimaud'nun iki elli ya da solak olduklari
varsayllmaktadir. Bu icracilarin herhangi bir el tercihi testine tabi tutulduklarina dair
elimizde bir veri bulunmamaktadir. Klasik mtzik diinyasinda Gnl virttozlerin el tercihleri
ancak kendi beyanlarindan anlasiimaktadir. Ginimdztn en 6Gnemli keman virtiidzlerinden
Nicola Benedetti, pekcok mulakatinda solak oldugu icin dort yasinda aldigr ilk keman
dersinde cok zorlandigini, travma yasayip agladigini ancak cok iyi bir Suzuki metodu
egitmeni olan ilk keman 6gretmeninin ustaligi sayesinde calgiya kolayca adapte oldugunu
ifade etmektedir (Benedetti, 2017).

Ancak Benedetti'nin aksine solakligi ciddi bir dez avantaj olarak goren ve saglak dizende
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calgilarini icra etmek istemeyen istisna icracilar da mevcuttur. Yakin gegmiste iki solak
piyanistin solaklar icin piyano imal etme girisimi olmustur. Bunlardan biri ingiliz Kraliyet
Akademisi piyano egitmenlerinden piyanist Christopher Seed, epeyce bir zaman sponsor
araylp bularak, solaklar icin piyano tasarlanmasina 6n ayak olmustur. Seed, ilham
kaynagiin, orta dogunun geleneksel calgilarinin solak icracilari oldugunu ifade etmistir
(Church, 1999).

“Poletti and Tuinman Fortepiano Makers™ adli piyano Ureticisine yaptirilan bu solak
kuyruklu konser piyanosunun yapimi 1998'de bitirilmis, piyano Brugge Uluslararasi Muzik
Festivalinde sergilenmistir. Seed’in bu girisimi pahali bir proje olarak kalmis, kendisi bu
piyanoda bir- iki buyik konser vermis, ancak solak piyanosu ile uzun vadeli bir kariyer
gerceklestirememistir. Proje oldukca maliyetli oldugundan strdtriltebilir olamamistir.

Macar asilli solak piyanist Geza Lozo da Bluthner, piyano yapim firmasini solak piyano
imalati icin ikna etmistir. Kendisi de bizzat bir basimevi kurmus, sirf bu piyanolarda icra
edilmek Uzere solak amatdr piyano ogrendileri icin piyano repertuvarini solak dizene
modifiye ederek ticaretini saglamistir (Bliithner, 2009).

Laeng Park ve Kopiez Deneyleri

Muazisyenlerin el tercihlerinden dolay! yasadiklari avantajlar ve dezavantajlar Gzerine
yapilan arastirmalar 60l yillardan beri yapiimaktadir.

Literatlre gecen ilk kayda deger arastirma, ginimizde en cok kullanilan el tercihi
testininin mucidi Oldfield'm 1969 yilinda yayinladigi calismasidir. Oldfield bu calismada,
el tercihinin muzisyenlerde bir avantaj ya da dezavantaj teskil etmeyecegi sonucuna
ulasmistir (Oldfield, 1969;91-99).

1999'da Harvard Universitesinde Norolog Ariane Park ve italyan asilli Psikolog Bruno
Laeng tarafindan yapilan degerli bir arastirma mevcuttur. Arastirma, “Piyano calgisi
saglaklar icin midir?” sorusundan yola c¢kmaktadir. Bu arastirma, Universite ¢aginda
toplam 28 yetiskin gonullti Harward 6grencisi tzerinde yapilmistir. Denekler 6ncelikle
Edinburgh el tercihi testine tabi tutulmus, solaklik saglaklik seviyeleri derecelendirilmistir.
Denekler iki gruba ayrilir: ik denek grubu, gecmisinde hic klavye calmamis ve piyanoya
yeni baslayacak olan solak amator piyano dgrencisi adaylarindan olusmaktadir. ikinci
grup ise, revize edilmemis klasik klavyede iki yil piyano egitimi gdrmts olan amator
piyano 6grencilerinden olusmaktadir.

Birinci grup solaklar icin ¢zellikle revize edilmis klavyenin disinda, solaklar icin revize
edilmis bir piyano metodu da gelistirilmistir. Saglaklar icin kullanilan piyano metodunun
melodisi sag elde baskin olarak dizenlenmistir ve sol el eslik yapar. Solaklar icin modifiye
edilen partisyonda ise sag el eslik partisini, sol el de melodiyi calacak sekilde hazirlanmistir.

Birinci grup solak deneklerin tamamen solaklara gore tasarlanmis bir dizenekte,
solaklar icin revize edilmis klavyede, ve yine revize edilmis partisyonla piyano egitimine
basladiklarinda bariz kolaylik yasadiklar tespit edilmistir.

Klasik klavyede iki yil calismis olan ikinci grup ise, iki yillik piyano egitimi zarfinda klasik
klavyeye tamamen intibak etmis oldugundan, solak klavyede calmayi bir kolaylik olarak
nitelememistir (Laeng, Park; 1999;363-377).
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Hannover Yitiksek Muzik Okulu'na bagl (Hochschule fiir Musik. Theater und Medien
Hannover) Muzisyen Psikolojisi ve Sagligi Enstitiisi’'nde (IMMM), Miizik Psikolojisi
alaninda uzman olan Reinhard Kopiez ve arkadaslarinin 201I'de yayimlanan multi disipliner
calismasinda, solaklarin ve saglaklarin performans esnasinda yasadiklari zorluklar
incelenmistir (Kopiez, 2011;362). Calismanin arastirmacilarindan IMMM blinyesinde
hizmet veren degerli hekimler Hans Christian Jabuch ve Profesoér Eckart muzisyen
sagligi Uizerinde uzmanlasmistir. Niels Galley, Koln Universitesi Psikoloji  Enstitiisiiniin
bir tyesi, Jan Christoph Homann piyanist, Profesér Andreas C. Lehmann da Wirzburg
Muzik Yuksek Okulu'nda yine muzisyen performansi ve sagligi Gzerine uzmanlasmis bir
Muzikolog olarak gorev yapmaktadir.

Hannover Yiksek Mduzik Okulu'nun ylksek seviyede icrac olan 06grenci ve
ogretmenlerinden olusan 47 denekli bu onemli calismasinda, deneklerin 19'u yas
ortalamasi 23 olan piyanistlerden, gerisi de yayh calgl icraclarindan olusmustur.
Deneklere klasik el tercihi testlerinin disinda gamlar ve egzersizler caldiriimis, ve icralari
kayit edilmistir. Tim deneklerin diinyaca kabul gdérmis standart calgi pozisyonuna ve
durusuna sahip olusu gozetilmistir. Solak muzisyenler de saglak diizende bir posture
sahip olup, deneklerin hicbiri kendi el tercihine gore modifiye edilmis bir enstriiman,
partisyon ya da durus pozisyonu kullanmamistir. Deneklerin bu sartlarda konforlu bir
icra gerceklestirip gerceklestirmedikleri incelenirken, mtizikal ifade yetileri de gozlenmistir.
Piyanistlere gam ve egzersizleri hem iki el birlikte, hem de iki el ayr olarak caldirilmistir.
Arastirmanin sonunda solakligin bir dezavantaj olduguna dair bir delile rastlanmamistir
(Kopiez, 2011;357-384).

Cagimizda el tercihi izerine bir otorite olan ingiliz psikolog Marian Annet, profesyonel
piyanistleri izlemis ve “yillarca iki elde de calisilan gamlar, kuvvetli elin Gstunltgini
degistirmez” vurgusunu yapmistir (Annet, 2013:18).

Sonuc

Genel prensip olarak, ginimuz klasik muzik egitiminde muzisyen adaymin el tercihi,
calgiya baslamasi icin bir engel teskil etmemektedir. Ancak sahsi deneyimlerine dayanarak
aksi goruste olan muzik egitimcileri de mevcuttur. Kopiez, Laeg ve Park deneyleri,
muzisyenlerde el tercihinin avantaji veya dezavantaji Uzerine yakin tarihte yapilimis
en orijinal calismalardir ve bu calismalarin sonucunda, solak mizik 6grencisin ya da
muzisyenin dezavantaj yasadigina dair bir bulguya rastlanmamistir. Ancak giintimuzde,
disiplinler arasi arastirmalarin kolaylasmasi ve goruntileme teknolojisinin ilerlemesiyle
birlikte, konuyla ilgili ciddi olcekler ve objektif kriterlerler kullanilarak yapilacak cok
denekli ama kontrolli arastirmalar beklenmektedir.
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Glzel Sanatlar Egitimi Bolim

Ozet

Turkiye'nin kuzeydogusunda Karadeniz kiyisinda yer alan Giresun ilinin Canakg ilgesine
bagh Kuskoy'de islikla anlamli ciimleler kurularak uzak mesafeler arasinda iletisim
saglanmaktadir. “Kusdili” adi verilen bu iletisim yontemine iliskin medyada cesitli haberler
yapilmakla birlikte, dilin duysal unsurlari Gzerine spektrogram analizine dayali bir
bilimsel bir calisma yapiimamistir. Arastirmanin amact “kusdili'nin nasil konusulduguna
iliskin 6rnekleri, alan arastirmasi yontemiyle toplamak ve ulasilan verilere uygulanacak
spektrogram analizi ile dilin konusulmasina iliskin ayirt edici 6zelliklerin belirlenmesidir.

Arastirmanin sonucunda, hem yore sakinlerinin ifadeleri hem de diger arastirma ve bizim
gdzlemlerimize dayali olarak “kusdili'nin olusumunda cobanlarin ishkla koyun strdlerini
idare etmesi ve bolgenin daglk yapisi ile daginik yerlesimin zorlamasinin temel etkenler
oldugu ve bu dilin yaklasik 400 yildir kullanildigi gortilmusttr. “Kusdili'nin Turkge sozel
dilin 1shikla imitasyonuna dayandigi ve dilin konusulmasi ve anlasiimasindaki ayirt edici
temel ozelliklerin; sesli harflerin birbirlerine gore pestlik-tizlik siralamasi ve bu siralamanin
kelime veya cimlelerin ifade edilmeleri stirecinde de korunmasi ayrica kimi sessiz harflerin
karakteristik duyuluslart ve baglama uygun ifade kaliplari yardima oldugu belirlenmistir.
Arastirma kapsaminda ulasilan diger bir Snemli sonuc ise, “kusdili” ile 6nceden bilinmeyen
kelimelerin aktarilamamasi durumudur. Halk Egitim Merkezi (HEM) “kusdili” &égretmeni
Orhan Civelek de bunun mimkin olmadigini ifade etmistir.

Anahtar Kelimeler: Giresun, Kuskody, Kus Dili, Islik Dili
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Giris

Duinyada 1950'li yillardan itibaren islik dilleri Gzerine kapsamli arastirmalar yapilmaya
baslanmistir. Busnel'in 1966 yilinda yaptigi “Information in the human whistled languages
and sea mammal whistling” baslikli ve 1976 yilinda yaptigr “Whistled Languages™ baslikli
calismalan incelendiginde Fransiz Prenelerinde Aas, ispanyaya ait Kanarya adalarinda
La Gomera, Meksika'da Mazatec daglari gibi 6rnekler arasinda Turkiye'den Giresun
Kuskdy'de de “kusdili'ne iliskin alan arastirmalari yaptigi gorilmektedir. Meyer (2004)
ishik dillerinin diinyanin 60 farkli bolgesinde kullanildigini ve bunlar Gzerine ¢cok az calisma
yapildigini tespit etmistir. Kouneli, Meyer ve Nevins (2013) “Whistled languages: including
Greek in the continuum of endangerment situations and revitalization strategie” ve Meyer
(2014) “Documentation of Gaviao and Surui languages in whistled and instrumental speech
Endangered Languages Archive” baslikli calismalarinda kirsal alana modernlesmenin
girmesiyle kaybolmaya baslayan islik dillerinin korunmasi ve yasatilmasi konu edilmistir.
Giresun Kuskoy'de “kusdili” icin iki kitabmda Kutlug (2011; 2012) benzer bir tespitte
bulunmaktadir. Alan arastirmasi esnasinda koylilerden gelen benzer sikayetleri biz de
tespit ettik; ozellikle koyin “kusdili” kursu 6gretmeni Orhan Civelek, cep telefonlarnin
yayginlasmasiyla ihtiyac olmaktan c¢ikan “kusdili"nin hizla unutulmaya baslandigini belirtti.

Islik dillerinin en o6nemli unsurlarindan biri de uzak mesafelerden iletisime olanak
vermeleridir. Moles (1970) Kuskoy'de yaptigi alan arastirmasi esnasinda islikla iletisimin
lkm. mesafeyi asabildigini tespit etmistir. Guntirkin (2016) gene Kuskdy'de yaptigi
calismada 1slikla iletisim mesafesinin 5 km.ye kadar olabildigini gdzlemlemistir. Bu
konuda en uzun mesafeli iletisim tespitini ise Meyer yapmistir. Meyer (2004) La Gomera
alan arastirmasi esnasinda uygun kosullar altinda insanlarin 10 km. mesafeden islikla
iletisim kurabildiklerini tespit etmistir. Kuskoy de dahil 1shk dili kullanilan bolgelerin
uzak mesafeden iletisim gerektiren sarp ve daglik bolgeler oldugu pek cok calismada
vurgulanmistir (Moles, 1970; Busnel, 1966; Kutlug, 201l; Kutlug, 2012).

Giresun Kuskdy’iin Cografi Ozellikleri

Kuskody, Canakgr, Giresun, Turkiye

P o
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Dogu Karadeniz kiyi seridine hakim cografi 6zellik olan kiyrya paralel daglarin yerlesim
alanlarini dar kiyi seridine sikistirmasi durumu Giresun ili icin de gecerli. Daglarin gecit
verdigi daha icerideki yerlesim yerleri ise vadi tabani ve karsilikli yamaclara dagilimis evler
seklinde goruliyor. Denize dogru akan bir dere yatagi etrafina serpilen bu tip yerlesim
yerlerinden biri Kuskdy. Dere yatagi etrafinda cok az duzlik bulundugundan koéy merkezi
dar ve evler birbirinden kimi zaman yuzlerce metre uzaga yamaclara yapilmak zorunda
kalinmis halde. Oyle ki kus ucusu elli-y(iz metreyi gecmeyen iki ev arasinda ulasim sarp,
gecit vermeyen arazi ve bitki ortisi sebebiyle saatlerce yol almayi gerektirebiliyor. Ayni
sebeple tlim Karadeniz'de sikca basit teleferik diizenekleri ve ip kdpriler gorultyor. Bu
arazide komsunun kapisina ugrayarak haber ulastirmak uygulanabilir olmadigindan
cay toplamak ya da aksam oturmasina davet etmekten, digin veya cenaze haberi
ulastirmaya kadar pek cok konuda iletisim islikla yapiliyor.

Kuskoy'tin adini “kusdili” konusan insanlarindan aldigini tahmin etmek olasi, ancak kdy
adini bolgeyi yil boyunca terk etmeyen ¢ok sayida kustan aliyor. Kuskdy sarp bir dagin
glney tarafinda bulunuyor. Bu da kuslar icin iman bir barmma ortami sagladigindan
baska yere go¢ etmiyorlar. Kalabalik kus strdlerinin sesleri bu ytzden koéylin her yerine

yayiliyor.
Giresun Kus Koyde Konusulan “Kusdili”nin Tarihi

Giresun Kus Koéyde konusulan “kusdili"nin tarihine iliskin gecmisten gtintimiize ulasan her
hangi bir somut kanit bulunmamaktadir. Bu sebeple glinimiizde Kuskdy'de yasayanlar
“kusdili’nin ge¢misi konusunda en fazla aile buyuklerinin anlattiklari kadar geriye
gidebilmekte. Ancak savas sirasinda isgale direnen yerel milislerin “kusdili” ile nasil taktik
Usttnlik sagladiklart da koytn buytkleri tarafindan gururla aktarilan anilar arasinda.
Bu durum dilin en az 100 yildir kullanildigina iliskin énemli bir kanit niteligi tasimakta.
Ayrica dilin olusma ve kullanimindaki temel etkenin cobanlarin ishkla koyun strtlerini
idare etmesi ve daglik cografi kosullar sebebiyle kolay haberlesme ihtiyacinin bir sonucu
oldugu giiniimuiz kus koylulerinin genel kanisidir.

Dilin ka¢ yildir kullanildigina iliskin yazili bir kanit olmamakla birlikte koyluler anlamli
cimlelerin aktarilabildigi bir haberlesme araci olarak dili en az iki ytz yillik gecmise sahip
oldugunu aktariyorlar. Bu dilin dis diinya tarafindan kesfedilmesi ise ilgin¢ bir tesadufe
dayaniyor. Kuskdy'e Mobil sirketinin yaptirdigi ilkokulun 1963 yili Aralik ayindaki acilis
toreni esnasinda “kusdili” konusan koyluler kamera kayitlarina gecer. Bu video “kusdili"ne
iliskin ilk sesli ve gorintilt kayit niteligini tasimaktadir. Meydanda surekli 1slik calan
kisilerin aslinda birbirini anliyor oldugu fark edilince “kusdili"nin namr ilk kez bolge disina

yayilir.
Istikla S6zel Dilin imitasyonu

“Kusdili”, Tarkge sozel dilin 1slikla taklit edilmesine dayanmaktadir. Busnel and Case (1976)
arastirmalarinda 1slik dilinin s6zel dilin taklidinden olustugunu tespit etmislerdir. Ttrkce
prodental bir dil oldugundan isligin meydana geldigi dis, dudak bolgesinde daha fazla
ayirt edici dil hareketine imkan saglamaktadir. Bu da 1slikla taklit edilebilecek daha fazla
ses grubu olusabilmesine imkan vermektedir. Konusma agiz pozisyonu korundugu icin,
dikkatli ve tecrtbeli bir dinleyici hangi sozel ifadenin islik taklidinin yapiliyor olabilecegini
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anlayabilir. Bunda kelimelerin hece sayisi ki her biri ayri bir 1slik vurgusu gerektirdiginden
sayilabilir de oluyor, her bir hecelerdeki sesli harfin bizim bu calismada frekans analiziyle
grupladigimiz tizlik pestlik durumu yardima rol oynuyor.

Islik uzayan sesleriifade edeceginden agirlikl olarak sesli harfleri verir. Ancak sessiz harflerle
birlesme sekilleri ve kimi sessiz harflerin karakteristik ifadesi de anlamlandirmada buytk
yardim sagliyor; e.g. “s” sesi islikla calindiginda dilin hava yolunu én damakta kismasi,
ardindan asagi cekilip hava yolunda ani bir genislik saglamasi, tizden peste hizli degisen
bir 1slik seklinde yansiyor. Bu durum, icinde bu karakterde ses icermeyen kelimelerin,
konusma baglaminda kullanilmasi beklenen kelimeler arasindan hizla elenmesini saglyor.
“Aksam” derken “a” pest sesi “k” harfine baglanarak ilk heceyi olusturuyor. Bu hecenin
sonunda ise genizden tikanan hava yolu girtlakta keskin bir durak etkisi yaratiyor. Bir
anlik duraksamanin ardindan pest “a” harfine baglanan karakteristik “s” sesi “aksam”
kelimesinin hemen ayirt edilebilmesini sagliyor. Gene “s”, “z" gibi harfler, dil 6nde yuvarlak-
kapall bir agiz pozisyonuyla islik calinarak elde ediliyor. Bu dar hava yolu gorece tiz bir
sesle ¢ikan 1sliga sebep oluyor. Oysa bir “h” harfi genis bir agiz ile geniz pozisyonu
gerektirdiginden bu genis hava yolu gorece pest isliga sebep oluyor.

Verilerin toplanmasi ve Analizi

Arastirmaya kaynak taramasi yapilarak baslanmistir. Ayrica arastirmada, alan arastirmasi
yontemi kapsaminda Giresun Kuskody'e gidilerek “kusdili’ni konusan ve konuya iliskin
bilgi sahibi olan kdy sakinleriyle gortismeler yapiimis, dilin nasil konusulduguna iliskin
goruntila ve sesli kayitlar alinmistir. Bu kayitlar Sonic Visulaiser” programi kullanilarak
analiz edilmistir. Bu spectrogram analizleri tablolastirilarak sunulmustur.

Bulgular

Toplam 8 adet tabloda sunulan spektrogram analizlerinde hem sesin cent degerleri
hem de dizek Uzerinde gdsterimi yapilmistir. Okuma kolayligi saglamak amaciyla dizek
gosterimlerinde ses alani 1. ve 2. oktavla sinirli tutulmustur. Tablo T'de Tirkce'deki sesli
harflerin spektrogram analizi verilmistir.

Tablo 1: “"-"U"-"U"-"1"-"E"-*O"-"A"-"O" harflerinin “kusdili” kapsaminda islik ile seslen-
dirilisi ve spectogram analizi.

Harf Perdeler Spektrogram Analizi

“I” harfi High: D#7 +6c
Low: D#7 -32c

‘U” harfi High: C#7 +9c
Low: C#7 -8c¢

2 Gelistirildigi yer: Centre for Digital Music, Queen Mary, University of London.
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U High: C#7 +49¢
harfi Low: C7 -25c¢
‘I High: C7 -40c
harfi Low: C7 -2Ic
“E" High: B6 +42¢
harfi Low: B6 +24c
"0 High: A6 +27¢
harfi Low: A6 +6C
“A” High: G6 +40c¢
harfi Low: G6 -16¢
‘0" High: F#6 +44c
harfi Low: F#6 +19¢

Tablo I'de tim sesli harfler tiz perdeden pest perdeye dogru Ustten asagi siralanmistir.
Sesli harfler islikla seslendirilirken frekanslari degisse de birbirlerine gore pestlik ve
tizlik siralamasinin korundugu tespit edilmistir. Uzatilan sesler sesli harflerden olustugu
icin, onceki calismalarda gbzden kacan bu ton farkinin kelimelerin anlasiimasi ve ayirt
edilmesinde onemli rolt vardir. Meyer, Meunier and Dentel, (2007) arastirmalarinda
ispanyolcanin islik diliyle ifadesinde sesli harflerin ayir edici dzelliklerine dikkat cekmislerdir.

Tablo 2: “Orhan” Kelimesinin Spektrogram Analizi

Or ha- -n (glissando)
High: G#6 -15¢ High: C7 -49c¢ High: D#7 -9c

Low: G#6 -37c Low: B6 +24c Low: D#7 -39c¢

High:G#6 -15¢ ~ C7 -49¢ D#7 -39¢
nLow: G#6 -36c  B6 +24c D#7 -9¢

Or han
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Yukarida bulunan Tablo 2'de “Orhan” kelimesinin spektrogram analizi gortinmektedir.
Tablolardaki kirmizi cizgiler frekans degisimini gdstermektedir. Genis agiz i¢i bosluktan
pest, dar agiz ici bosluktan tiz 1slik ckmaktadir. Genis agiz ici pozisyonu gerektiren ve
dilin asagr cekildigi “o”, “h”, “a” harflerini pes frekanslarda gdormekteyiz. Kelime sonundaki
“n” harfini verebilmek icin, dilin Gst damaga dogru yukari yonde harekete gecmesi
gerekmektedir. Bu durum gittikce darlasan bir agiz ici pozisyona sebep olur. Dil damaga
ulasana kadar sesi tizlestiren glissando etkisi yukarida gortilmektedir.

Tablo 3: “Omir” Kelimesinin Spektrogram Analizi

O mur
High: G6 +40c B6 -5¢ D7 +30c D#7 +l4c
Low: G6 +28c B6 -33c D7 -2c D#7 -9c

High:G6 +40c B6 -5¢ D7 +30c D7 +14c

Low: G6 +28¢ B6 -33¢ D7 -2¢ D7 -9¢
;h . GL’L'A)A)- ﬁ_.
)
o____ miir

Tablo 2'deki “Orhan” kelimesine benzer bir durum Tablo 3’teki “Omiir” kelimesinde de
gorulmektedir. Burada, “6” harfini islikla vermek icin agiz, dil ve dudaklar sézel ifade icin
gerekenle ayni pozisyonu almaktadir. Hemen ardindan kapali agizla verilmesi gereken “m”
harfi islikla calinamayacagindan, yalnizca dil “m” harfi séylenirken durdugu 6n alt dislerin
ardindaki pozisyonunu alip agiz bir miktar kapanmakta, tizlesen glissando olusmaktadir.
Son olarak agiz “U" harfini vermek Uzere biraz agilirken tabloda gortlen ikinci glissando
olusmaktadir. Gene sesli harflerin Tablo I'deki pestlik-tizlik siralamasina uygun olarak
konumlandiklarini gériyoruz.

Tablo 4: “Ersin” Kelimesinin Spectrogram Analizi

Er -sin
High: A#6 +28c High: D#7 +28c High: F#7 +13c High: E7 +15c
Low: A#6 +8¢C Low:D#7 +6cC Low: F#7 -12¢ Low: E7 -7c¢

High:A#6 +28c D#7 +28c F#7 +13¢c  E7 +15¢
Low:A#6+8c  D#7 +6¢  F#7-12¢ E7 -7¢c
G/i

Er______ sin
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“Ersin” kelimesinin islikla ifadesinde “e” ile “i" sesli harflerinin gene Tablo T'deki pestlik-
tizlik pozisyonlarina uygun olarak konumlandigini gériyoruz. “E” harfini vermek icin
genis agiz pozisyonunda gorece pest bir 1shgr, “r" harfi icin damaga dogru hareket eden
dilin sebep oldugu tizlesen bir glissando takip etmektedir. Hemen ardindan yakin bir
pozisyonda “s” harfi icin pozisyon alan dil asagi yonde kisa bir hareketle bu sefer “e”
harfine gore daha tizde bulunan “i" harfini pestlesen bir glissando ile vererek kelimeyi
tamamlamaktadir.

Tablo 5: “Asik™-"Azik” Kelimesinin Spectrogram Analizi

“Asik” Spectrogram  Analizi “Azik” Spectrogram Analizi
A (s) sik A (2) z1k
High:F#6 -3lc  High:F7 -44c High:E7 -2Ic High:G#6 High:A#7 -2lc  High:G7 +45c  High:E7 +22c
Low:F#6 -18c  Low:F7 -23c Low: E7 +Ic +30c¢ LowA#7 -43c  Low: G7 +28¢c  Low: E7 +Ic
Low:G#6 +19¢

High:F#6 +19¢  F7-44c E7-21c High:G#6 +30c ~ A#7 -21c  G7+45¢ E7+22¢
Low: F#6 +7¢  F7-23¢ E7+lc Low: G#6 +19¢  A#7 -43¢  G7+28c E7+lc
A Glis A Heo Gliss.
"M e = 7 EVEL A m——r =
> é (G
Al
o) :
A (s) sik A (2) 71 k

Tablo 5 incelendiginde islikla “asik™ kelimesi calinirken, pest “a” harfini dilin geride durdugu
genis agiz pozisyonunda vermek gerekiyor. Hemen ardindan “s” harfini ¢ikarmak icin dil
6n alt dislerin altina dogru hamle yapiyor, bu da duyusta genis, tizlesen bir “glissando”
etkisine sebep oluyor. ikinc heceyi calarken, dil “s” harfi icin bulundugu pozisyondan
“I” harfini calmak Uzere geri cekiliyor ve tabloda yarim ses kadar gortinen bir diger
kisa “glissando” olusuyor. Son olarak “I" harfi uzun kirmizi bir hat olarak, “a” harfinden
belirgin bir sekilde daha tiz bir ses olarak spektrogram analizinde gortintiyor. Bu durum,
sesli harflerin pestlik-tizlik siralamasinin gosterildigi spektrogram analizi tablosundaki
yerlerine uygun konumda gortintyor. Benzer bir diger kelime olan “azik” islikla calinirken
fark, “z" harfinin daha uzun bir “glissando”ya sebep olmasindadir. Bu iki harften “s” 6n
alt dislerin altina giden dil hareketiyle seslendirilirken, “z” Gstline giden daha uzun bir
dil hareketiyle seslendirilmektedir. Bu durum hem spektrogram analizinde hem dizek
Uzerinde acikca gortlmektedir.

75



ILULUSLARARASI MUZIKTE ALGI SEMPOZYUMU

Tablo 6: Azik Kelimesinin Spektrogram Analizi

A (2) zik
High:F#6 +44 ¢ High:D#7 +43c High:G7 +4c High:F#7 -6¢
Low:F#6 + 19c Low:D#7 +2Ic Low: G7 -14c Low:F#7 -25c¢

High:G#6 +44c  D#7 +43¢ G7 +4c  F#7 -6¢
Low: G#6 +19¢  D#7 +21c G7-14c  F#7 -25¢

A . o Gliss. B
o :

A (2) zZi k

“Asik”, “azik” ve “azik” sozlerini birbirlerine cok yakin sozel ifadeler olmalari sebebiyle
islikla ifade edilirken ayirt edilip edilemeyeceklerini anlamak icin sectik. “Azik™ kelimesi
ile “azik” kelimesinin tek farki bu kelimelerin ikinci hecesinde bulunan sesli harftedir.
Tablo 6 incelendiginde son hecede bulunan “i" harfinin Tablo 5'deki “azik” kelimesinin
son hecesindeki “I" harfine gore daha tiz oldugu gorulecektir. Bu durum Tablo I'deki sesli

harflerin frekans analizi siralamasina kosut bir durum ortaya koymaktadir.

Tablo 7 ve 8: “Elini Salla” Climlesinin Spektrogram Analizi

E li ni
High:C#7 +34c F#7 -6¢ G7 +45c F7 +3c G#7 +36¢C
Low: C#7 +9c F#7 -38¢ G7 +10c F7 -30c G#7 +2c¢

High:C#7 +34c  F#7 -6¢ G7 +45¢ F7+3c G#7 +36¢
Low: C#7+9c  F#7-38c G7+10c F7-30c G#7 +2¢

. Gliss,
Agggishe oot

E__ li ni

Yukaridaki tabloda bulunan dizekte, “e” ve “i" harfleri gene Tablo I'deki sesli harfler
siralamasina uygun olarak konumlanmistir. ilk hecede gortinen genis “glissando”
ise dilin “e” harfinden sonra “I" harfini vermek Uzere damaga dogru hareketinden
kaynaklanmaktadir.
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Sal la

F7 +3c B6 -5¢ G#7 +2¢ B6 -5¢
F7 -30c B6 -33c G#7 -26¢ B6 -33c

High:F7 +3c B6 -5¢ G#7 +2c¢ B6 -5¢

Low: F7 -30c B6 -33¢ G#7-26c  B6-33¢c
Gy.
A
Y ‘
A3V
Sal la

Bu tabloda iki hecede de bulunan “a” harfinin, bir &nceki tabloda yer alan diger sesliere
gore gene Tablo I'deki sesli harfler siralamasina uygun olarak konumlandigini gériyoruz.
iki hecede de goriinen genis “glissando’larin sebebi ise, dilin st 6n dislerin ardinda
olusturdugu “s” ve “I" sessiz harflerinden sonra “a@” harfini vermek (zere genis agiz
pozisyonuna gecmek Uzere asaglya cekilmesidir.

Sonuc

“Kusdili” Turkge sozel dilin islikla imitasyonuna dayanmaktadir. Dilin olusumu strecinde
cobanlarin islikla koyun surdlerini idare etmesi ve bolgenin daglik yapisi ile dagmnik
yerlesimin zorlamasi temel etkenler olarak gortlmektedir. Ttrkce'nin prodental bir dil
olmasi ishigin meydana geldigi dis, dudak bolgesinde daha fazla dil hareketine ve ayirt edici
sese olanak verdiginden imitasyonu kolaylastirmistir. Bu calismada 6n plana c¢ikan en
onemli unsur, sesli harflerin birbirlerine gore pestlik-tizlik siralamasinin korundugunun
frekans analizi ile tespit edilmis olmasidir. Harflerin her defasinda tamamen ayni frekansta
calinmasi zaten beklenemez, ancak analiz sonuclari incelendiginde kelime veya ctimle
icinde sesli harflerin hep pestlik-tizlik siralamalarina (bkz. Tablo 1) uyumlu konumlandiklar
belirlenmistir. Analizlerde sesli harflere 6zel bir &nem godstermemizin sebebi duyumda 6n
plana ¢ikan uzayan harflerin, dolayisiyla isliklarin, sesli harfler olmasidir. Islikla calinan bir
kelimenin duyan tarafindan desifresinde kelimenin hece sayisini belli eden duraklar, sesli
harflerin pestlik-tizlik siralamasina dayanan ne olabilecekleri hakkindaki cagrisimlar, kimi
sessiz harflerin karakteristik duyuluslar (“s”, “s”, “z" gibi tize giden ya da tizden gelen
“glissando” lar; hece sonuna denk gelen “k” gibi sessizlerin sebep oldugu kelime ortasindaki
gorece uzun es'ler, duraklar) ve baglama uygun ifade kaliplart yardimar olmaktadir. Islikla
haberlesmede 6onceden bilinmeyen kelimeler aktarilamamaktadir. “Kusdili” konusanlarin
kullanmadigi yabanc kelimelerle yaptigimiz denemelerde bu durum ortaya cikmaktadir.
“Kusdili” égretmeni Orhan Civelek de bunun mimkin olamayacagini ifade etmistir.
Cunkd “kusdili” kullananlar slikla s6zel dilin ifadelerini taklit edip ¢cagristirma metodunu
kullanmaktadirlar. Bu sebeple alicinin beklemedigi bir konu hakkinda, bilmedigi bir kelimeyi
desifre etmesi beklenemez.
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TUR ve ALGI iLISKiSI BAGLAMINDA SARKI
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OZET

Dinleyicinin muzik tlrt hakkinda bilgi dizeyi, tire yakinligr beklenti ve 6nyargilarini
belirlemektedir. Bu calismada “Sarkinin dizenlemesinin ya da baska bir deyisle calinma/
sdylenme biciminin degistirilmesi sarkinin algilanma bicimini degistirir mi?” sorusuna
cevap aranmaktadir. Turk Sanat Muzigi dinletilerek yapilan ankette alinan sonuclarla elde
edilen toplam istatistiksel veriler, muzik tur ile sarki arasindaki algi farklarini belirlemek
icin kullaniimistir.

Arastirma boyunca toplam (i¢ yliz otuz adet katlima ile calisilmistir. iki yiiz katlimaya
dinletilmek Gzere, s6z ve muzigi Osman Nihat Akin tarafindan yazilmis “Yine bu yil ada
sensiz” adli sarki secilmistir. Sarkiya, biri kadin sesi tarafindan hizli tempoda ve vurmali
calgilarin da katilimi ile zenginlestirilmis, digeri ise erkek sesi tarafindan yavas tempoda
ve oldukca az calginin katlimi ile dizenlenmis iki versiyon secilmistir. Yz katilimcya
erkek sesi ile, diger yUz katiimaya ise kadin sesi ile sdylenmis versiyonlar dinletilmistir.
Katiimalara diger birkag diger sorunun yaninda sarkinin ne ile ilgili oldugu da sorulmus,
iki versiyonun arasindaki farklar bu yontemle incelenmeye calisiimistir. Bunun yani sira,
yUz adet katilimcaya ise Turk sanat muziginin genelde ne ile ilgili oldugu sorulmustur. Bu
soru ile, genelde dinleyicinin tlr hakkinda ényargili olup olmadigr arastirilmistir. Otuz
katiimarya ise, dinleme esnasinda gorsellerle destek verilerek, algilarinin manipile edilip
edilemeyecegi kontrol edilmistir.

Buna ek olarak, muzik tarintin dinleyicide onyargi yaratip yaratmadigi, dinleyicinin
hoslandigi mazik tdrinin onun daha onyargih olmasina neden olup olmadigi bu
calismanin alt problemlerindendir. Son olarak, sarki diizenlemeleri sirasinda, bestecinin
anlatmak istedigine yakin diizenlemeler yapilip yapilamayacagt, bu tirden diizenlemeleri
yapabilmek icin mtizige genel olarak nasil yaklasiimasi gerektigi incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Muzik, algi, dizenleme, muzik tird, sarki
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1.GIRIS

Muizik, sosyolojik agidan “Bir maniptlasyon yontemi” olarak tanimlanabilir. Manipulasyon
s6zcugl sadece somut olana bir karsilik olarak ele alinmamalidir. Her tirlt soyutlama
veya duygu durumu degisiklikleri yaratma eylemi de bir tiir maniptlasyondur. Muzik, bir
tir olarak dteden beri kitlelerin su ya da bu sekilde etkilenmesi icin kullanilagelmistir. ilkel
cagda yapilan muzigin dini veya torensel sebeplerle ortaya cktigi konusunda oldukca
fazla fikir Gretilmistir. Bu baglamda Rusya’'nin steplerinde yasayan kabilelerde “Tuva”
girtlagina sahip birinin tanri ile konustugu varsayilarak, ona kabilenin saman buyuctsu
Unvani verilmesi bu dustinceye bir 6rnek olarak gosterilebilir.

Muizik icerisinde kullanilan bir takim 6gelerin “Evrensel” deger olarak kabul edilmesi
mUmkUndtr. Hicbir uygarlikta bir anne ¢ocugunu savasa giderken calinan 6rnegin
“Tamtam” benzeri bir sesle uyutmaz. Ya da tersine sefere ¢ikan bir orduyu bir ninni ile
savasa hazirlamak pek akla yatkin bir dtistince degildir (Fubini: 2006: 51-52).. Bu acidan
bakildiginda, muzik evrensel bir takim ilkelere bagli olarak yapildigi yore farketmeksizin,
benzer yontemler kullanarak benzer sonuclar doguran bir maniptlasyon yontemidir
denilebilir. Ote yandan, yasamsal islevi olmayan ya da reflektif etki yaratmayan,
daha ziyade kavramsal bir konu anlatan muzikler s6z konusu oldugunda, ¢aga bagli
olarak cografya ve kdltir gibi degerler, primitif olana baskin ¢lkmaktadir. Bu degerler
toplandiginda ortaya muzik tirt diye adlandirilan olgu ¢gkmaktadir. Amerika'li arastirmaci
Prof. Phillip Tagg “Universal music and the case of Dead” adli calismasinda, diinyanin 13
farkl yoresinden “Oliim” temali mizikleri, baska bolgelerden gelen katiimalara dinletmis
ancak katilimallarin hi¢ birinden dinledigi mazigin oltmle ilgili oldugu yolunda bir geri
donts almamistir. Bu durumda dinleyicinin, asina olmadigi bir muzik kulttrtne ait bir
muzigin, her hangi bir “Kavram” ile baginti kurmasina imkan vermedigi cikarsamasi
yapilabilir.

TUR ve ALGI iLiSKisi

O halde “Muzik tart” olgusunu tanimlamak icin; evrensel ilkelerden ziyade, 6ziinde
evrensel olan ilkelerin tzerine, cografi ve kulturel etkiler eklenmesi ile cogu kez zaman
icinde kendiliginden olusmus, mtzikal anlatim bicimidir denilebilir.

Peki acaba bu muzik ttrleri kendi aralarinda; “Daha yUksek”, “Daha komplike” veya “Daha
iyi” vb. birtakim hiyerarsik tanimlamalarla ayristirilabilir mi? Psikiyatr Vamik Volkan; muzik
turleri arasinda bu tirden bir ayristirma yapilamayacagi gibi, yerel bir Afrika kabilesinde
yapilan muzigi dinleyen bir kabile Uyesinin aldigi zevkin, Avrupali ortalama bir klasik
muzik dinleyicisinin 6érnegin Beethoven'dan aldigi zevkle birebir ayni oldugunu, beyinde
ayni mekanizmalart ayni sekilde ve siddette etkiledigini sdylemektedir.

Bu noktada, her hangi bir mizik tdrdne asina olan insanlar icin, “muzik bir kavrami
anlatabilir hale gelir mi?” sorusu sorulmalidir. Bu soruyu yanitlamadan énce, muzigi
sozli ve sdzsliz muzik olarak ikiye ayirmak gerekir. Poptler muzik cogunlukla sozIt
muzik diye tanimladigimiz seklide yapilmaktadir. Bu ytzden tir ve algi iliskisi baglaminda
sarki kavramini degerlendirirken, sozli mizik 6rnekleri Uzerine yogunlasilacaktir.
Elbette tek basma bir “Sozcik”™ de bir kavrami icerebilir veya tanimlayabilir ancak,
sozlt mizik cogunlukla tek bir s6zciikten degil, birlikte “siirimsi” bir butinlik yaratan
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sarki sozlerinden olusmaktadir. Sarki sozleri ise, tlrden tire ve ddonemden ddéneme
degiskenlikler gosterebilirler. Buna karsin, 6zellikle bir konuyu anlatmasa dahi, sarki s6z
toplamda bir “konsept” yaratir. “Konsept” olarak 6zetlenen olguyu tanimlamak gerekirse;
Turk Dil Kurumuna gore Fransizca’ dan dilimize gecen konsept, nesnelerin veya olaylarin
ortak ozelliklerini kapsayan ve bir ortak ad altinda toplayan genel tasarim, nesneleri
benzerlerinden ayiran o6zellik, glizel sanatlarda Uslup, soyut ve somut nesnelerin bir
siraya, bir hedefe, bir amaca gore siralanmasi anlamlarina gelmektedir (tdk.gov.tr, 2017).
Buna karsin, gtindelik dilde kullanilageldigi hali ile “Kavram” s6zctigui, “Konsept” sézcligu
ile bire bir 6rtlismez. Bilire gore kavram, akilda tutulan bir fikir, bir proje hakkinda ilk
dastince ya da bir seri ilk genel gorusttr. Cok yalin ya da cok detayli olabildigi gibi, bazen
rastlantisal olarak olusan bir distince de olabilmektedir. Diger bir deyisle, belirli parcalara
ayrilmaksizin, bir butin halindeki, akil goézuyle goraltr bir genellemedir. Konsept ise,
kavramdan projeye gecis asamasinda olusturulan, ilk somut adimdir. Projelendirme
stirecinde olusacak arkitektonik kodlari ve bunlarin bir araya gelislerindeki kurallari
belirleyecek olan sistemin bir 6n tasarisi, 6n taslagidir. Bu baglamda kavram, soyut olan,
konsept ise kavramin, tasarimin 6znel ve nesnel dili dogrultusunda somutlandirdigi cizim,
konsept kullanmak, kavramlar yumagi halinde var olan ve dinleyicinin bakis agisina gore
degisimlere ugrayan sarki s6zUnU, en azindan yaratilis stirecinde bir zemine oturtmak
olarak da algilanabilir.

Ancak, bir populer mizik Grint neredeyse hicbir zaman salt ezginin ve/veya sozin
yaratiasinin baslangictaki bakis agisini yansitmakla sinirli kalmaz/kalamaz. Bir populer
muzik albtimd, dinleyiciye ulasmadan 6nce su evrelerden gecer:

1. Besteleme: S6z ve/veya melodinin yaratiimasi.

2. Duzenleme: Bestelenmis sarkinin muzikal bir trafige oturtulmasi, calgilamasinin ve
armonizasyonunun son haline getirilmesi.

3. Kayit: Dizenlenmis sarkinin cogunlukla bir stiidyoda teknik ekipmanlar kullanilarak
temiz seslerle kaydedilmesi.

4. Mixing-Mastering: Kaydedilmis sarkinin ses dengelerinin yapilmasi, kayittan
kaynaklanabilecek olan cesitli ugultu vs seslerin temizlenmesi, sesin alblim standardinda
acllmasi ve alblmin genel ses karakterinin belirlenmesi.

Bundan sonraki evreler, kapak tasarimi, gerek goruldagi takdirde bir imaj calismasi ve
video klip ¢cekimidir. Son olarak albimiin “Master CD’si fabrikaya gonderilir, hard copy
ve/veya internet ortaminda cogaltilir ve satisa sunulur.

Dolayisiyla, sunumun basliginda yer alan “Dizenleme”, mizigin sunulmasi asamasinda
devreye giren ara katmanlardan bir tanesidir. Dlizenleme yapan kisinin, her ne kadar
muzik endustrisinin bir parcasi olarak hizmet ediyor olsa da, 6ziinde hala muzisyen olmasi
beklenir. Dolayisiyla sadece muizik sektori icerisinde drnegin plak fabrikasinda calisan
bir isciden cok daha fazla muzigin kendisine yonelik bir calisma icerisinde olmalidir. Genel
olarak, konsept sarki, konsept alblim ve bu baglamda diizenleme hakkinda ayrintili bir
bilgi ve tartisma icin, Aydin Sanat Dergisinin 6. Sayisinda, bu sunumu yapan arastirmacilar
tarafindan yayinlanmis “Populer Mizikte Konsept Sorunu” adli makaleye bakilabilir.
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Duizenlemenin, sarki ile iliskisine dair bir 6zet yazmak gerekirse, dizenlemeyi yapan
kisinin, sarkinin s6zinu ve/veya ezgisini temel alarak ve séziin ya da ezginin anlatmak
istedigi konsepti gdz Onlne alarak yaklastigi her an populer mizikte dizenleme
agisindan, konsept kullaniimistir denilebilir. Elbette dizenlemeci, kendi de sarkida gizli
oldugunu dastindiigti ya da hig¢ var olmayan bir konsepti, kosullar el verdigince sarkiya
uyarlamaya gayret edebilir. Bu durumda da sarkinin dogasinin ve anlatmak istedigi seyin
dontstarilmesi soz konusudur. Boylesine bir yaklasimla diizenlemecinin yaptigi, sarkiya
estetik mudahaleler yapmanin 6étesinde, anlam agisindan mudahale etmek olarak da
degerlendirilebilir.

Arastirma konusunun desteklenmesi amaai ile 2017 yilinda Kocaeli Universitesi lisans ve
yuksek lisans 6grencilerinden olusturulmus 330 kisilik bir katiimar gurubu ile bir istatistik
arastirmasi yapilmistir. Arastirmanin ttim sonugclari da, yine Aydin Sanat dergisindeki
makale icerisinde paylasilmistir. S6z konusu calisma, iki bolimden olusmaktadir. Bu
sunumda tartisilacak olan bolimu ise, s6z ve muzigi Osman Nihat Akin tarafindan
yazilmis olan “Yine Bu Yil Ada Sensiz” adli Tirk Sanat MUzigi eserinin, iki farkl diizenleme
yapilarak sunulmasi sayesine, dinleyicinin algilama bicimi a¢isindan sarkinin anlaminin
degisip degismedigini kontrol etmeye yoénelik olan bolimutdir. Makale icin yapilan
arastirmanin bu calisma kapsaminda yetersiz oldugu dustnulen boltimlerine ek bir
arastirma daha yapilmis, burada da yine Kocaeli Universitesi'nde égrenim gormekte olan
ylz adet yeni katiimaya, bir tir olarak Tlrk Sanat Mizigi'nin ne anlattigi yeni bir soru
olarak yoneltilmistir.

Arastirmada ayni sarkinin farkli kurgulanan iki versiyonunda; kadin sesi tarafindan
seslendirilen versiyonun ritmik agirligr yiksek, daha tiz bir sesten, tempo olarak daha
hizli ve calgilama acisindan daha yogun Turk musikisi sazlarinin kullanildigr gortlmektedir.
Bu versiyon toplam yliz adet katiimcrya dinletilmistir.

Buna karsin ylz adet diger katilimcya dinletilen ikinci versiyon ise pes (kalin) bir tonda
bir erkek sarkial tarafindan seslendirilmis, temposu oldukga distik tutulmus, hig bir ritim
sazi kullaniimamis ve calgilamasi son derece sade secilmis bir érnektir.

Bu arastirmada beklenti, erkek tarafindan seslendirilen versiyonun katilimalara daha
yuksek bir ylzde ile “6lim-hasret” gibi duygulari akla getirecegi buna karsin kadin sesi
kullanildiginda ise “ayrilik-ask acisi” gibi se¢enekler tizerinde daha ytksek bir oran elde
edilecegi yontndedir.

Ayrica her bir anketin sonunda katilimailara agikca “Sizce bu sarkiy sdyleyen Kisi terk mi
edilmistir yoksa sarkida bahsedilen kisi 6lmus mudur?” sorusu yoneltilmistir.

Daha sonradan ise katilimalara sarkinin ne ile ilgili oldugu da sorulmus, iki versiyonun
arasindaki farklar bu yodntemle incelenmeye calisiimistir. Bunun yani sira, ylz adet
katihmcya ise Turk sanat miziginin genelde ne ile ilgili oldugu sorulmustur. Bu soru ile
genelde dinleyicinin tlr hakkinda 6nyargili olup olmadigi arastiriimistir. Otuz katilimcya
ise, dinleme esnasinda gorsellerle destek verilerek, algilarmm manipule edilip edilemeyecegi
kontrol edilmistir.

Normalde hicbir sey dinletmeden tirk sanat miizigi parcasi neyi anlatir diye sordugumuzda
17 katihmar 6lum der. Bu rakam kadin sesi ile 6'ya duser, erkek sesi diizenlemesinde ise
24’e ¢ikar. Olim hakkinda olan sarki, kadin sesi dinletildiginde konsept anlasilmamaktadir.
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Birinci asamada katilimallara sorulan sorular ve verilen cevaplarin istatistik dokima su
sekildedir:
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Sekil 2: Dinlediginiz sarkiyi
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Sekil 3: Dinlediginiz sarki sizce ne hakkinda olabilir?

Turk sanat muzigi dinletilerek 100 kisi ile yapilan ankette 6. Soruya verilen cevaplara
gore kadin sesi dinletilen kisilerin %29.3" G ayrilik, %20.1' yalnizlik, %17.9'u hasret, %8.3'U
ask, %22.7'si ask aasi, %1.7'lik kisim 6lim cevabini vermistir. Erkek sesi dinletilen kisilerin
%21.7" si ayrilik, %4.4'G ask, %21.3'0 yalnizlik, %24.5'i hasret, % 16.9'u ask acisi, %I1.2'si 6lim
cevabini vermistir.

Oliim seceneginde erkek sesi dinletilen kisilere oranlara, kadin sesi dinletilen kisilere gore
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yedi misli fark gortlmastir (Kadin sesi:4, Erkek sesi:28 Kisi).

Sekil 4: Sizce bu sarkiy1 sdyleyen kisi terk mi edilmistir yoksa sarkida bahsedilen kisi 6lmus
mudur?”

Sarki hakkinda yapilan arastirmada elde edilen bulguya gére; Osman Nihat Akin ile Ahmet
Refik Altinay, Buytkada Dil Burnu'nda birlikte vakit gecirmektedirler. 1937 Yilinda Ahmet
Refik Altinay’in 6lumintn Gzerine Osman Nihat, arkadasinin 6lim yil déneminde Dil
Burnu’'nda gezerken “ Yine Bu Yil Ada Sensiz” isimli sarkiyi arkadasi anisina bestelemistir.
Dolayisi ile sarkinin konusu aslinda ask veya ask aasi ile degil, bir akadasmn 6luma ile
ilgilidir. Ancak tir hakkinda yerlesmis onyargilari bulunan dinleyici acisindan, sarkinin
gercek anlaminin ortaya cikartilmasi ancak, dizenlemesinin degistirilmesi ile kismen de
olsa saglanabilmistir.

Sonuc:

Populer mizik diizenlemesi, en basit anlamiyla tim diger sektorel dgelerde oldugu gibi
neredeyse tamamen piyasanin ihtiyaclarn Gzerine kuruludur. Ancak bunu yaparken bir
yandan da, muzik tlrinUn yarattigi genel algi bicimi icerisinde, sarkinin 6zinde bir
konsept yaklasimi var ise, bu yaklasimi destekleyebilir. BOylece diizenlemeyi yapan Kkisi
sarkinin anlatmak istedigi atmosfere yakinlasmasini saglayabilir. Ancak bu durum piyasa
ihtiyaclart acisindan bakildiginda bir zorunluluk olarak ele alinamaz.

Ote yandan, muzik, primitif bir ortaklastina 6ze sahip olsa bile, halklarin ve belli
hinterlandlarda yasayan insanlarin kaltir birikimleri ile dogmus ttrler, bir konsept
yaratmada, primitif 6zden yapilan alntlarla birlestirilirse daha da genis bir alan
acmaktadirlar. Bu duruma bir 6érnek vermek gerekirse; Anadolu'da yasayan bir insanin
“Country” muzigin dogasi hakkinda fazla bir fikri olmaksizin, dinledigi mizigin ne ile
ilgili oldugunu anlamasi oldukca zordur. Ote yandan ABD yurttasi olan herhangi bir
dinleyicini de, Ttrk sanat muziginin dogasini bilmeden dinledigi mtzigin ne hakkinda
oldugunu tahmin etmesi pek olasi degildir. Ancak bir Amerikali, ttr ile ilgili dnyargilari ve
bilgileri sayesinde, mizigin konseptine hakim olabilir ya da Anadolu’da yasayan biri Ttrk
Sanat muzigini dogru bicimde anlamlandirabilir. Tim bu bilgilere ragmen, mazigin primitif
dogasi, Amerikali dinleyicinin Country tarzi muzige yapilacak mudahale ile maniptle
edilmesi ile; Anadolu” lu dinleyicinin Tlrk Sanat muzigine yapilacak olan mudahale ile
maniptile edilmesi arasinda bir ortaklik yaratiyor olabilir. Ornegin her iki mizigi de
yavaslattigimizda, tire asina olan dinleyici muizigin dltmle bagintisini kurmak konusunda
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manipule edilmis olabilir. Bu tartismanin kanitlarla desteklenmesi, ancak daha sonra bu
yonde yapilacak arastirmalarla zenginlestirilmesi sayesinde mimkun olabilecektir.

Ozetle, poptler muzikte diizenleme yapanlarin, mizigin bir maniptlasyon yontemi
olarak kullanilmasini ¢kis noktasi olarak almasi; buradan hareketle dizenlemenin,
sarki yazarinin yaratmak istedigi konseptle bagintisinin kurulmasi ve mtizik piyasasinin
izin verdigi olculer icerisinde mutlaka; muzigin primitif 6zt ile birlikte ktlctr birikiminin
bir sonucu olarak ortaya c¢ikmis olan mizik tirG arasinda bir tlr denge gozetilmesi
ile “Konsepte yaklastiriima agisindan dogru” kabul edilebilmesinin mimkin olabilecegi
sdylenebilir.
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TURK DiN MUSIKiSINiN SAGLIKLI KADIN VE
ERKEKLERDE TANSIYON ANKSIYETE VE KORTIizZOL
HORMONU UZERINDEKI ETKISI

Dr. Pinar ARSLAN

Kocaeli Il Saglik Mudurligu
OZET

Bu makale Tuirk Din Musikisinin Saglikli insanlarin - hormonal yapilan tizerindeki etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilmistir. Orneklem gurubunu 49 kadin 54 erkek olmak Ulzere
Kocaeli ilinde yasayan 20-45 yas araligindaki toplam 103 saglikli birey olusturmustur.
Musiki dinletilen gurup deney, dinletilmeyen grup ise kontrol gurubunu olusturmaktadir.
Calismada deney gurubundan 26 kadin ve 28 erkek bireyin analiz sonuglar
degerlendirilmistir. Deneklerden ilk safhada; bazal tUkardk numunesi, ates, tansiyon
dlctilmiis ve anksiyete olcegi yapuriimistir. ikinci safhada ozel kulaklik vasitasiyla
akut stres sesi verilmis ve tekrar tikurik alinmis, ates tansiyon 6lcilmus ardindan
anksiyete 6lcegi yaptirlmistir. Son asamada ise deney grubuna Huseyni makaminda ney
taksimleri ve ilahiler dinletilmistir. Kontrol gurubuna ise son asamada gozlerini kapatarak
dinlenmeleri istenmistir. Ardindan ates, tansiyon ve tukurik alinarak anksiyete dlcegi
yaptirilmis, kayit altia alinmistir.

Sonucta; deney gurubundaki  kadin deneklerin musiki dinletisi sonrasinda buyuk
tansiyon ve anksiyete seviyelerinin dusttgu; deney gurubundaki erkek deneklerde ise
musiki dinletisi sonrasi anksiyete ve kortizol seviyelerinde diisme gortlmustir. Huseyni
makamindaki dini musiki eserlerinin dinlenmesi sabah olusabilecek stres diizeyine olumlu
etki ettigi sonucuna varilmistir.

Bu calisma Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ttirk Din Musikisi Anabilim
Dali Doktora Programi sonucu, Prof.Dr. M.Safa YEPREM danismanliginda, Pinar ARSLAN
tarafindan hazirlanan “ Tirk Din Musikisinin Saglikli insanlarin Hormonal Yapilari
Uzerindeki Etkileri” adli Doktora tezi kaynak alinarak hazirlanmistir.

Anahtar Kelimeler:Turk Din Musikisi, Kortizol
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1.Giris

Bu arastirma Tirk Din Musikisinin saglkli kadin ve erkeklerde insanlarin, Tansiyon,
Anksiyete ve Kortizol Hormonu tizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. ikincil
bir amaci ise Turk Din Musikisinin saglikli insanlarin Gzerindeki tesirinin belirlenebilmesi
ile ginlik yasamin icerisinde Dini Musikinin etkililiginin sinanmasidir. Bu makalede, 20-
45 yas araligindaki 26 kadin ve 28 erkek bireyden alinan tikurtk numunelerinde sabah
kortizol hormonu analiz edilerek karsilastiriimaktadir.

1.1.Stres ve Kortizol

Gulsah  Elbuken, “Saglikli  Populasyonda Hipotalamus Hipofiz-Adrenal  Aksin
Degerlendirilmesinde Kullanilan Bazal ve Uyarilmis Tukurtk Kortizol Duizeylerinin Bazal
ve Uyarilmis Total Kortizol, Serbest Kortizol ve Serbest Kortizol indeksi duzeyleriyle
karsilastiriimasi” isimli calismasinda® kortizol hormonunun salgilanma stirecini ve etkilerini
su sekilde anlatmaktadir:

“Kortizol hormonu adrenal Rorteksin zona fasikilata tabakasindan salgilanir. Lipofilik
yapida. steroid halkasi iceren bir molekiildiir.Stres olusturan durumlarda organizmanin
hayatta kalabilmesi icin kortizol énemli role sahiptir. Insanlarda kortizol yapimi yaklasik
5.7 mg/ m2 / gtin diizeyindedir. Viicut yapisi, yas ve cinsiyete bagl olarak saglikli insanlarda
glinliik 10-17 mq kadar kortizol iiretildigi tahmin edilmektedir.Stressiz kosullarda normal
kortizol salimmi ditirnal ozellik géstermektedir. Yani. en yiiksek Rortizol degerleri sabah
erken saatlerde (04.00-08.00) gézlenirken, en dtistik degerler de gece ge¢ saatlerde (02.00-
04.00) saptanmaktadir.

Stres durumlarinda, akut veya kronik cesitli hastaliklarda veya Cushingsendromu varligi
gibi durumlarda kortizoltindiiirnal ritminin bozuldugu gézlenmektedir. Normal 6lciilen
kortizol degerleri 5-20 ug/dL dir.Kortizoltin dolasimdaki plazma yari 6mrti 70-120 dk iken,
biyolojik yari 6mrii ise 6-8 saattir.

Kortizol dtizeylerini etkileyen durumlar:Depresyon.hipertiroidizm, hipoglisemi. obezite,
gebelik. stres gibi durumlarda kortizol diizeyi yiiksek bulunurken karaciger sirozu. hepatit.
hipotiroidizm gibi durumlarda kortizol diizeyleri diistik 6lciilebilmektedir.

Filiz Araz'in “Kronik Karaciger Hastalarinda Adrenal Yetmezlik Prevalansi ve Tanida
Tukirak Kortizoliniin Yeri™ isimli calismasinda “Tukirikte Kortizol ”  hakkinda su
ifadelere yer vermektedir.

“ Tukiiriikte kortizol, biyoaktifformda bulunur. Tiiktiriik kortizolii serum kortizoliiniin
24 saatlik ritmi ile de uyum gostermektedir. Ayrica, tiktirtik kortizolii ile serbest kortizol
arasinda bir denge olup. bu da tiiktiriik miktarindan bagimsizdir. Serbest kortizoldeki anlik
degisiklikler. birkac dakika icinde tiikiiriik Rortizolkonsantrasyonuna yansimaktadir. Buna
gore. 2-3 dakikalik bir 6rnekleme ile elde edilen tikiiriikte saptanan kortizol diizeyi. plazma
(kan) serbest kortizol diizeyini dogru bir sekilde yansitmaktadir.”

3 Giilsah Elblken, “Saghkh Popllasyonda Hipotalamus Hipofiz-Adrenal Aksin Degerlendiriimesinde
Kullanilan Bazal ve Uyarilmis Tuklrik Kortizol Dizeylerinin Bazal ve Uyariimis Total Kortizol, Serbest
Kortizol ve Serbest Kortizol indeksi diizeyleriyle karsilastirimasi”,ErciyesUnv.TipFak.icHast.Ana Bilim
Dali,Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Bilim Dali,Yan Dal Uz.Tezi,2011,Kayseri,s.5,6.

4 Filiz Araz''n “Kronik Karaciger Hastalarinda Adrenal Yetmezlik Prevalansi ve Tanida Tuikuruk
KortizoliiniinYeri”,BagkentUnv.Tip.Fak.i¢ Hastaliklari Ana Bilim Dali,Gastroenteroloji Bilim Dali,Yan Dal
Uzmanlik Tezi,2011,Adana,s.10,11
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2.Yontem
2.1.Problem Durumu ve Ciimlesi

Bu arastirma dini musikinin saglikli insanlar Gzerindeki etkisinin belirlenebilmesi icin
yapilmistir. Calisma konusu, doktora calismasinin yapildigi anabilim dali ile iliskili olmasi
adina dini musiki ile sinirlandirlmistir. Arastirmacinin olanaklari icinde yapilan taramada
Turkiye'de bu baglamda musikinin saglikli insanlarin hormonal yapilari tizerindeki etkileri
ile ilgili arastirmalarin az oldugu, hatta Turk din musikisinin stres hormonu olarak
tanimlanan kortizol’ hormonu (zerindeki etkilerini arastiran herhangi bir calismanin
bulunmadigini godstermektedir.

Problem ctmlesi, “Ttrk Din Musikisinin Saglkli kadin ve erkeklerde tansiyon, Anksiyete
ve Kortizol Hormonu Uzerindeki Uzerinde Etkisi var midir?”

2.1.1.Alt Problemler

2.1.1.1. Deney grubundaki kadinlarin stres altindaki ve musiki sonrasi puanlarin istatistiksel
olarak tansiyon ve anksiyete seviyelerinde anlamli bir farklilik var midir?

2.1.1.2. Deney grubundaki erkeklerde kisilerin stres altindaki ve dinlenme sonrasi
puanlarinin istatistiksel olarak tansiyon, anksiyete ve kortizol seviyelerinde anlamli bir
farkhlik var midir?

2.2.Hipotezler

2.2.1. Deney grubundaki (kadin) olgme 2 (stres sonras)) Olgme 3 (musiki dinleyen)
asamasinda elde edilen puan degiskenlerine gore tansiyon ve anksiyete seviyelerinde
anlamli bir farklilik vardir.

2.2.2. Deney grubundan (erkek) 6lgme 2 (stres sonrasi) ve élcme 3 (dinlenen) asamasinda
elde edilen puan degiskenlerine gore tansiyon anksiyete ve kortizol seviyelerinde anlamli
bir farklilk vardir..

2.3.Metodoloji

Nitel arastirma yonteminin® kullanildigi arastirma calismasinda; anket gozlem, goriisme,
psikiyatrik olcekler ve bunun sonucunda uygulanan girisimsel olmayan (noninvaziv
girisim) (bkz.tanimlar) klinik bir arastirmadir. Arastirmanin desenini 6n test ve son test
modeline dayanan kontrol ve deney gruplar olusturmaktadir.”

2.4.Evren ve Orneklem

Kocaelinde yasayan saglikli bireyler calismanin evrenini olusturmaktadir. Bu evren
icerisinde 20-45 yas araligindaki saglikli, herhangi bir hastalik teshisi konmamis, ila¢
kullanmayan, psikolojik rahatsizligi olmayan, calisma éncesi yapilan gdzlem, gortisme
ve psikolojik dlcekler sonucunda degerlendirilerek saglikli kabul edilen bireyler drneklem
grubunu olusturmaktadir.

5 ilgili tanim hak.teknik detay icin bkz.Sedat ERTEM, “Laparoskopi isleminin plazma ACTH, kortizol,
DHEA ve aldosteron diizeylerine etkisi”, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi, Gastroenteroloji Bilim Dali
Uzmanlik Tezi, 1994

6 Songlil Karahasanoglu,Elif Damla Yavuz,Miizikte Arastirma Yéntemleri,iTU Tiirk Musikisi Konservatu-
vari Yayinlari:7,istanbul, 2015,s.10.

7 Huasnl ARICI,Y6ntemler ve Uygulamalar,Meteksan A.S.,Ankara,1993,s.12.
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2.5.Sayiltlar

1. Arastirmada kullanilacak 6l¢me araclarinin alanlarinda gecgerli ve gtivenilir 6lgme araclari
oldugu varsayilmistir.

2. Kontrol ve deney grubunu olusturan deneklerin seciminde, yapilan 6lcme araglari
sonucunda deneklerin saglkli olduklari varsayilmistir.

3. Olcme 1, dlgme 2 ve dlcme 3 sirasinda ortamdan ve deneklerden kaynaklanan sorunlarin
olmadigr varsayilmistir.

4. Kortizol hormonu 6lctimti yapilan laboratuvarin tiim teknik sartlari tasidigi varsayiimistir.

5. Kontrol ve deney grubundan alinan ttkurik numunelerinin alinmasi, saklanmasi,
tasinmasi ve laboratuvar asamasinin uygun kosullar olusturdugu ve gtvenilir bir sekilde
analizlerinin yapildigr varsayilmistir.

2.6.Sinirlamalar

Arastirma Kocaeli il sinirlart icerisinde yasayan 20 - 45 yas® arasindaki saglkl kadin ve
saglikli erkek bireylerle sinirlandiriimistir.

Arastirma stres hormonu olarak ifade edilen Kortizol hormonu ile smirlandiriimistir. Ttrk
Din Musikisinin stres hormonu olan kortizol Gzerindeki etkisini arastirmak icin kortizol
hormonu ile sinirlandiriimistir.

Arastirma noninvaziv bir calisma olmasi sebebiyle deney ve kontrol grubundan alinan
tuktrtk numuneleriyle sinirlandiriimistir.

Arastirma deney grubundaki deneklere Olcme 3 asamasinda dinletilen huseyni
makamindaki eserlerle sinirlandiriimistir.”

2.7.Veri isleme ve Toplama Teknikleri
2.7.1.Arastirma Modeli

Bu arastirma girisimsel olmayan (noninvaziv)(bkz.tanimlar)klinik bir arastirmadir.
Arastirmanin desenini On test ve son test modeline dayanan kontrol ve deney gruplari
olusturmaktadir. Ttrk Din Musikisinin saglikli insanlarin hormonal yapilari tzerindeki
etkisini inceleyebilmek icin “6n test son test kontrol gruplu model™ kullanilmistir. Seref
KALAYCI, “SPSS Uygulamali Cok Degiskenli istatistik Teknikleri” isimli eserinde ontest-

sontest kontrol grubu modeli hakkinda su bilgileri vermektedir:

“Ontest - sontest kontrol grubu model : Ontest — sontest kontrol gruplu modelde, yansiz
atama ile olusturulmus iki grup bulunur. Bunlardan biri deney. éteki kontrol grubu olarak
kullanilir. Her iki grupta da deney oncesi ve deney sonrasi lcmeler yapilir.”

8 Endokrinoloji uzmani Dr.Tugba ARKAN’In gérusleri dogrultusunda, arastirmaya katilacak deneklerde
hormonal dengenin olusmasi agisindan yas araligi 20-45 olarak belirlenmistir.

9 Arslan,a.g.e., s.97.

10 Arastirmada sabahkortizolli calisiimistir.Ahmet Hakki Turabi'nin “Gevrekzade ve Musiki Risale-
si”adli kitabinda “Makamlarin Giin igindeki Vakitlerle iliskisi’bélimii sayfa 124 ‘te seher ile duha vakti
arasinda dinletilecek makamlar arasinda Hiiseyni makami bulunmaktadir.Bu sebeble deney gurubun-
daki deneklere Huseyni makami dinletilmesi uygun gérilmuistur.

11 Seref KALAYCI, “SPSS Uygulamali Cok Degiskenli istatistik Teknikleri”, Ankara, 2006,s.73,74,77.
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Tablo 2: Calismanin Ozetlenmesi

Grup Olgme 1 Miidahale 1 Olc¢me 2 Mudahale 2 Olc¢me 3

Deney DOI Stres artirici DO2 Musiki DO3
uyarici

Kontrol KOI KO2 Dinlenme KO3

DOI1 (Deney Olcme 1): Deney gurubundaki deneklerden bazal olarak (ilk geldiklerinde)
alinan Ates, Tansiyon anksiyete olcegi ve tlkUrtk numunesi demektir.

KO1 (Kontrol Olgme 1): Kontrol gurubundaki deneklerden bazal olarak (ilk geldiklerinde)
alinan Ates, Tansiyon anksiyete 6lcegi tuktrtk numunesi demektir.

DO2 (Deney Ol¢me 2): Deney gurubundaki deneklerden miidahale lyani stres artirici
uyarica ses dinletilmesi sonrasi alinan Ates,Tansiyon ve anksiyete olcegi ve tUkuruk
numunesi demektir.

KO2 (Kontrol Olgme 2): Kontrolgurubundaki  deneklerden miidahale lyani stres artirici
uyaria ses dinletilmesi sonrasi alinan Ates, , Tansiyon ve anksiyete dlcegi ve tukuruk
numunesidemektir.

DO3 ( Deney Olcme 3 ): Deney gurubundaki deneklerden miidahale 2 yani musiki
dinledikten sonra alinan Ates, Tasiyon ve anksiyete 0Ol¢egi ve tukirdk numunesi
demekeir.

KO3 ( Kontrol Olgme 3 ): Kontrol gurubundaki deneklerden miidahale 2 yani dinlenmeden
sonra alinan Ates, Tansiyon anksiyete dlcegi ve tikuirik numunesi demektir.

Arastirma deney (musiki) ve kontrol(dinlenme) olmak Gzere iki gruptan olusmaktadir.
Arastirmanin baslangicinda her iki gruptan da bazal veriler (Olgme 1) toplanmistir. Ardindan
her iki grup da stres artiric oldugu tahmin edilen isitsel uyaricilara stres artiricl seslere
(Mudahale 1) maruz birakilmis ve stres ardindan yeniden olcim( 6lgme 2 ) alinmistir.
Daha sonra deney grubundaki bireylere Hiseyni makaminda musiki dinletilirken, kontrol
grubundaki kisilerin herhangi bir uyaric olmaksizin dinlenmelerine izin verilmistir.
Ardindan tekrar ol¢im (6lciim 3) yapilmistr.Olgme 1-2-3'te tim deneklerden Ates
ve Tansiyon alinmis, anksiyete o6lcegi yaptirilmis ve tUktrik numunesi alinmistir.
Arastirmanin esas amaci deney grubundaki kisilerin stres artirici uyarinin ardindan alinan
olctimlerdeki puanlarinin musiki dinletisi nedeniyle anlamli farklilik yasanmasidir. Oysa
kontrol grubundaki bireylerden herhangi bir uyariclya maruz birakilmadiklari icin anlamli
farkhlasma beklenmemektedir.

2.7.2.Calisma Gurubu

Arastirmada, calisma grubunu Kocaeli ilinde yasayan 20 — 45 yas arasindaki saglikli bireyler
(n:103) olusturmustur. Bu bireylerden 54" Gt deney grubunda 49" u kontrol grubunda yer
almaktadir.Arastirmaya katilan kisilerin %524’ Deney Grubunda, %47,6's! ise Kontrol
Grubunda yer almaktadir. Gorulduga Utzere gruplar birbirine yakin sayida kisiden
olusmaktadir. Kontrol gurubundaki deneklerden alinan ttkUrtk numunelerinden bes
(5) tanesi, numunenin laboratuvarda santriftij(bkz.tanimlar) yapildiktan sonra salivette
tlptinde kalan tikurik sivisiin yetersiz olmasi sebebiyle arastirmaya dahil edilmemistir.
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Bu sebeble kontrol ve deney gurubundaki denek sayisi esit degildir. istatistiksel olarak bu
fark onemli teskil ecmemektedir.

2.7.3.Gruplarin Olusturulmasi

Deney ve kontrol gruplarini olusturma asamasinda Ooncelikle katlima formu
uygulanmistir. Katiima formu incelendikten sonra calismamiza aday olan deneklere
ikinci asama olarak uygulanmistir. Bu 6lcek uygulanmasinda 9 puan ve Utzeri alan grup
Gyeleri calismaya dahil edilmemistir. Uclincli asamada secilen grup Uyelerine SCL 90
uygulanmis ve olcegin degerlendiriimesi calismaya destek veren psikolog tarafindan
puanlandirilarak degerlendirilmeye alinmistir.Grup Gyeleri yapilan ttim 6l¢ekler sonucunda
titizlikle secilerek kontrol ve deney grubu olarak degerlendirilmistir. Ayrica deneklere
arastirmanin yapilacagl hafta icki, uyusturucu ve herhangi bir ilag kullanmamalari
istenmistir.Endokrinoloji uzmani Dr.Tugba Arkan ile yapilan sifai gorismede “ clinktbu
sayllan maddeler tuketildiginde kortizol hormonunun dengesini bozabilmekte ve sonucu
degistirebilmektedir.” ifadesi dogrultusunda deneklere dnemle ifade edilmistir. Bununla
beraber calismanin yapilacagi giin hastalananlarin bunu hemen arastirmaciya bildirmesi
istenmistir. Boylelikle calisma baska bir gline kaydirilabilecek ya da o denegin yerine bir
baskasi alinabilecektir.

2.7.4Neri Toplama Araclari
2.7.4.1.Katilimci Bilgi Formu

Arastirmanin ilk adimi olan katiima bilgi formu kadin ve erkekler icin ayri arastirmaci
tarafindan ayri tanzim edilmistir. Formda katiimcanmn adi, soyadi, yasi, BDI (Back
Depresyon Olcegi) skoru, meslegi, boyu, kilosu, egitim durumu, kronik bir saglk sorunu
olup olmadigi, devam eden bir tedavisi olup olmadigi, son iki ay icerisinde cerrahi bir
operasyon gecirip gecirmedigi, alerjisi olup olmadigi, steroid ila¢ alip almadigi, alkol
tuketip tiketmedigi, sigara kahve kullanim sayilari, rahatlama ya da dinlenme amaciyla
uyguladigr yontemi, varsa hangileri oldugu, hangi tir muzik dinlemeyi sevdigi, giintin
hangi saatlerinde muzik dinlemeyi sevdikleri, kendilerini en sikintili hissettikleri saat
araligini ve dinlemeyi sevdikleri enstriimanlari ve bayanlar icin mensturualsiklustan( bkz.
tanimlar) uzak dénemleri ve hamile olup olmadiklarini sorgulanmakutir.”

2.7.4.2.Beck Depresyon Olcegi( BDI)'

Omer Aydemir ve Ertugrul Kéroglu “ Psikiyatride Kullanilan Klinik Olcekler” isimli kitabinda
su bilgilere yer vermektedir.

“Ol¢tiigui nitelik: Denekte depresyon yéniinden riski belirlemek ve depresif belirtilerin
diizeyini ve siddet degerini 6lcmek.

Olcek tiriiKendini degerlendirme dlcegi.

Uygulanacak grup:Saglikli ve psikiyatrik hasta gruplari.

Kapsami:Toplam 21 kendini degerlendirme ciimlesi icermektedir

Yonerge: yonergesi 6lcegin basinda vardir.Hastalara doldururken kendi durumlarina en
cok uyan ifadeyi isaretlemeleri belirtilir.

12 Arslan,a.g.e., s.83,85.
13 Arslan,a.g.e.,s.99.
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e Puanlama: Her madde o-3 arasinda giderek artan puan alir ve toplam puan bunlarin
toplanmasi ile elde edilir.Toplam 0-63 arasinda degisir.™

2.7.4.2.SCL -90 Olcegi Belirti Tarama Testi '

Omer Aydemir ve Ertugrul Kéroglu “ Psikiyatride Kullanilan Klinik Olcekler” isimli kitabinda
su bilgilere yer vermektedir.

“Olctiigii Davranis / nitelik: Psikiyatrik belirtiler.bireyin altinda bulundugu zorlanmanin
ya da yasadigi olumsuz stres tepkisinin dtizeyi. psikiyatrik tarama aracidir.

Olcek Ttirii:Kendini degerlendirme 6lcegi

Kimlere uygulanabildigi: 17 yasindan itibaren geng ve yetiskin en az ortadgretimden
gecmis, psikiyatrik olmayan popiilasyonlar.

Uyqgulama stiresi: Zaman sinirlamasi yoktur. Yaklasik 15 dak. almaktadir.

Kapsami: 5 dereceli, 9o madde.

Arastirmada deneklere uygulanan SCL-90 testi uzman psikolog Melek inan® tarafindan
incelenmis ve onaylanmistir.

2.7.4.3.Anksiyete Olcegi"’
“Oletiigii davranis/ nitelik: Durumluluk kaygr 6lcegi.

Kimlere uygulanabildigi: 14 yas ve tistti normaller ile okudugunu anlayip yanitlayabilecek
kadar bilinci yerinde olan hastalara.

Uygulama siiresi:Zaman sinirlamasi yok.

Yanitlanmasi : Durumluluk kaygi Slcegi yanitlanmasinda. maddelerin ifade ettigi
duyus dtstince ya da davranislarin siddet derecesine gére “hic”. “biraz”, “cok” ve
“‘tamamiylebirinin secilmesi ve isaretlenmesi istenir.®

Durumluluk kaygr olcegikontrol ve deney gruplarina bazal, stres sonrasi, musiki dinletisi
sonrasl ve dinlenme sonrasi uygulatilmis ve uzman psikolog tarafindan puanlandiriimistir.

2.7.4.3.Calisma Oncesi Deneklerin Olusturulmasi

Arastirmada, Kocaeli il sinirlari icerisinde yasayan 20 — 45 yas araligindaki saglikli bireyler
hedef alinmistir. Toplamda 8 haftalik bir program olusturulmus, ilk 4 haftasi denekleri
belirleme, ikinci 4 haftasi da numune alma ve laboratuvar asamasi olusturmustur.
Sosyal iletisim aglari da (Facebook, Mail, Twitter) kullanilarak calismanin amac énemi ve
duyurusu yapilarak gonallt denekler aranmistir.

Gerekli iletisimler saglanarak gontllt  bireylere o6ncelikle katilima  bilgi formu
doldurtulmustur. Belirtilen kriterlere uygun olmayanlar calismaya dahil edilmemistir.
Gerekli sartlari tasiyan aday deneklere sirasiyla BDI ( Beck Depresyon Olcegi), SCL-
90 (Psikolojik Belirti Tarama Testi) testleri yaptiriimis ve uzman psikolog tarafindan

14 Omer Aydemir, Ertugrul Kéroglu “ Psikiyatride Kullanilan Klinik Olcekler”,HYBY Basim Yayin,
2012,Ankara, s.147,148.

15 Arslan,a.g.e., s.89.

16 Uzman Psikolog Melek inan Kocaeli Adliyesi'nde gérev yapmaktadir.

17 Arslan,a.g.e., s.109.

18 Aydemir, Kéroglu, a.g.e.,s.221,222.
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onaylanarak arastirmaya katilmasi uygun bulunmustur.Gonulli secilmis deneklere
Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan alinmis
“Etik Kurul Karar™ dogrultusunda hazirlanan “Bilgilendirilmis Onam Formu”® deneklere
okutturularak imzalatiimis ve bir nushasi kendilerine takdim edilmistir.Arastirmaya
katilacak deneklere arastirmanm yapilacag hafta icki, uyusturucu ve steroid haplari
icmemeleri istenmistir. Bunula birlikte calismanin yapilacagr giin hastalananlarin bunu
hemen bildirmesi ve arastirmaciya bilgi vermesi ifade edilmistir. Deneklere belirtilen
guinde saat 07:00 da arastirmanin yapilacagi laboratuvarda olmalari istenmistir. Ozellikle
calismanin yapilacagi gtinden bir giin Oncesinde denekler telefonla aranarak uyku
kalitesine dikkat etmeleri gerektigi dnemle hatirlatiimistir.

2.3.4.4.Arastirmanin Uygulama Oncesi Siireci

Oncelikle klinik calismasinin yapilacagi laboratuvar hazir hale getirilmistir. Bu konuyla
ilgili gerekli yasal izin alinmistir.” Sonrasinda calismanin yapilacagi odanin fiziksel sartlari
hazirlanmistir. Oda sicakligi 24 °C, yari karanlik, gtirtltiden uzak, farkli uyaranlarin veya
kokunun olmadigi bir ortam olusturulmustur.

Deneklerin rahat edebilecegi ergonomik, ortopedik koltuklar temin edilmis, koltuklar
arasina paravan konularak deneklerin birbirlerini gdrmeleri engellenmistir. Tansiyon
aleti, ates olcer, salivette tupleri hazirlanarak odanin uygun bir noktasina konulmustur.
Tansiyon aleti uzman Kisilerce kalibre edilmistir.*Tukiriik salgisini arttirmak amaciyla
alinan limonlar deneklerin gorus alaninin icerisine konularak hazir hale getirilmistir.

ikinci olarak laboratuvar ortaminin hazirlanma stirecine gecilmistir. Bone, maske, eldiven,
galos, pasteur pipeti, eppendorf tlpu, etiket, silinmeyen kalem, bant hazirlanarak calisma
masasinin Uzerine dizilmistir. Tuktrik numunelerinin santriftij yapilacagr cihaz kalibre
ettirilmistir ve laboratuvar sorumlusu tarafindan bilgi alinmistir. Numunelerin saklanacagi
sogutucu -20 ‘C olacak sekilde ayarlanarak numunenin 4 hafta slreyle saklanacag
bolmeler hazir hale getirilmistirNumunelerin sogutucuda bekleme sUresince elektrik
kesintilerine karsi jeneratoriin devreye girmesi icin kurum vyetkilileriyle gorasulerek
gerekli dGnlemlerin alinmasi saglanmistir.

2.3.4.5.5tresor Sesinin Hazirlanmasi

Arastirmacl tarafindan secilen toplam 30 dakikalik stres artirici sesler, Uzman Psikolog
tarafindan onaylanarak 6zel kulaklik vasitasiyla deneklere dinlettirilmistir.

1) Silah Sesi Efekti: https://www.youtube.com/watch?v=YyRGCdKObFSc stiresi:3sn Erisim
Tarihi 10/12/2014

2) Sinek Viziltsi : https://www.youtube.com/watch?v=6R-9ZIw-8F4stresi:I0 sn Erisim
Tarihi: 10/12/2014

3) Kurt Ulumasi: https://www.youtube.com/watch?v=jYHitzJdokAstresi:lO sn Erisim
Tarihi: 10/12/2014

4) Gerilim MUzigi: https://www.youtube.com/watch?v=7aiEKfc2sfE stiresi 3dk.9 sn Erisim
Tarihi: 10/12/2014

19 Arslan,a.g.e., s.109.
20 Arslan,a.g.e., s.87.
21 Arslan,a.g.e., s.82.
22 Arslan,a.g.e., .92
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5) Cam kinlmasi: https://www.youtube.com/watch?v=0noFcocWRzw suresi: 25 sn
Erisim Tarihi: 10/12/2014

6) Damlatan musluk https://www.youtube.com/watch?v=RvoUnSKZjJI stresi: 10 sn.
Erisim Tarihi: 11/12/2014

7) Polis-Ambulans https://www.youtube.com/watch?v=O0NOCOWDbe6Al sliresi: 40 sn
Erisim Tarihi: 11/12/2014

8) Polis Departmani https://www.youtube.com/watch?v=DbXtQBgunSl
saresi: 3dk 17 sn  Erisim Tarihi: 11/12/2014

9) Elektirik Supurge: https://www.youtube.com/watch?v=7QtILZGCG3o suresi: 12dk
58sn. Erisim Tarihi: 12/12/2014

10) Silah Sesi: https://www.youtube.com/watch?v=YyRGdKObFSc suresi: 3sn Erisim
Tarihi: 12/12/2014

1D Gerilim Muzigi: https://www.youtube.com/watch?v=7aiEKfc2sfE stresi: 3 dk 9 sn
Erisim Tarihi: 12/12/2014

12) Damlatan musluk: https://www.youtube.com/watch?v=RvoUnSKZjJI stiresi: 10sn
Erisim Tarihi: 12/12/2014

13) Cam kirilma Sesi:: https://www.youtube.com/watch?v=0noFcocWRzw stiresi: 25 sn
Erisim tarihi : 12/12/2014

14) Polis departmani: https://www.youtube.com/watch?v=DbXtQBgunSlI stiresi: 3dk 17 sn
Erisim tarihi : 12/12/2014

15) Gerilim MUzigi: https://www.youtube.com/watch?v=7aiEKfc2sfE stiresi: dk 9 sn Erisim
tarihi : 12/12/2014

2.3.4.5.Musikinin Hazirlanma Siireci

Arastirmada Turk Din Musikisi alaninda gorev yapan ilgili akademisyenlerin goruslerini
almak icin bir eser éneri formu hazirlanmistir.”> Hazirlanan form elektronik posta ile
kendilerine gonderilmistir. Formda o6nerilerin  yogunlastigi noktalar tespit edilmis;
bu verilerde 6zellikle enstrimanlardan ney ve makam olarak Huseyni, Saba, ve Rast
makaminda eserler dinletilmesi tavsiye edilmistir.

Arastirma sabah kortizoll tizerine yapilan bir calismadir. Turabi, “Gevrekzade Hafiz Hasan
Efendi ve Musiki Risalesi” konulu arastirmasinda makamlarin giin icindeki vakitlerle
iliskisi bolimiinde belirtilen seher® ile duha vakti®®arasinda belirtilen zaman diliminde icra
edilecek makamlar arasinda Huseyni makami olmasi sebebiyle arastirmada dinletilecek
eserler Huseyni makaminda secilmistir.”

23 Arslan,a.g.e., s.95

24 Turabi,a.g.e.,s.124.

25 Seher: Sabahin glines dogmadan 6nceki zamani. Turkge So6zlik, Turk Dil Kurumu, Yayinlari, 2011,
Ankara, s. 2057

26 Duha: Kusluk vakti. ismail Parlatir, Belgin Tezcan Aksu, Nicolai Tufar “Ligat-1 Cudi ibrahim Cudi
Efendi”, Turk Dil Kurumu Ankara, 2006, s.87.

27 Arslan,a.g.e., s.101.
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TMDK

Canli olarak icra edilen eserler kayit altina alinmis ve gerekli teknik dtizenleme Prof. Dr.
M. Safa YEPREM tarafindan yapilarak tanzim edilmistir. Kayit yapilan cihazin ozellikleri:

Cihaz IPAD 2 Air, Program: Amplitube, Mikrofon: I Rig

ilahiler Prof. Dr. Ahmet Hakki TURABI ve Yrd. Doc. Dr. Erhan OZDEN tarafindan tespit
edilerek; Prof. Dr. Ahmet Hakki TURABI, Yrd. Doc. Dr. Erhan OZDEN, Muhammed SEVINC

VE Tahir CACMAN tarafindan icra edilmistir.

Tablo 2:icra edilen Eserler Listesi

Eser Adi

Gufte-Beste

icra Eden

Ney Taksimi

Erhan OZDEN( ney)

Huseyni Pesrev

Beste — i Kadim

Erhan OZDEN( ney)

Ney Taksimi

**Erhan OZDEN( ney)

CanuDildehane
Kildin

Guifte:ibrahim Hakki Erzurumi
Beste : Beste — i Kadim

Erhan OZDEN( ney)

Ney Taksimi

Erhan OZDEN( ney)

Severim Seni Ben

Gufte: Yunus Emre
Beste: Beste-i Kadim

Erhan OZDEN( ney)

Kanun Taksimi

“**Muhammed

SEVINC  ( kanun)

Nice Aglamayayim

Gufte: Amasyali Seyh Nigari
Beste — i Kadim

Erhan OZDEN( ney)

Kanun Taksimi

*Prof. Dr. Ahmet Hakki TURABI

Yuziun Gordim

Gufte:Nesimi
Beste — i Kadim

Toplu icra: Prof. Dr. Ahmet
Hakki TURABI( kanun), Erhan
OZDEN( ney), Muhammed
SEVINC( kanun),”** * Tahir
CAGMAN(ney)

Zahid Bizi
Tan'eyle Eyleme

Gufte:BezcizadeMuhyiddinEf.
Beste:Beste — i Kadim

Toplu icra: Prof. Dr. Ahmet
Hakki TURABI( kanun), Erhan
OZDEN( ney), Muhammed
SEVINC( kanun),”* * * Tahir
CAGMAN(ney)

Ehli Hakk

Gufte:
Beste:Hafiz.Huseyin Sebilci

Toplu icra

*Prof.Dr.Ahmet Hakki TURABI Marmara Unv.ilahiyatFakiilc.Ogretim Uyesi

**Doc.Dr.ErhanOZDEN istanbul Unv.ilahiyatFak.Ogretim Uyesi.

***Muhammed SEVINC Ankara Unv.ilahiyatFak.Arastirma Gorevlisi

****TahirCAGMAN Sakarya Unv.ilahiyatFak.Arastirma Gorevlisi
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2.3.4.6.Arastirmanin Uygulama Siireci

Arastirma 8 haftalik bir slreci kapsamaktadir. Denekler belirtilen glinde sabah 07:00
ile 08:00 saatleri arasinda laboratuvara gelmistir. Denekler bekleme salonuna alinarak,
a¢ olup olmadiklari, herhangi bir ila¢ alip almadiklari, dislerini fircalayip fircalamadiklari
sorgulanmis ve dorderli gruplar halinde calismanin yapilacagi odaya alinmistir. Deneklere
rahat olmalari gerektigi, islem bittikten sonra kahvalti ikraminin olacagi hatirlatilmistir.
Birinci evrede Oncelikle deneklerden sol kollarini agmalari istenmis ve yapacagimiz
islemler sirasiyla anlatilmistir. Sirasiyla; ates, ve tansiyon alinmis ve degerler denekler icin
olusturulan kisisel dosyalarina islenmistir. Bu islemlerbir Saglik Memuru ve bir Hemsire
tarafindan yapilmis, arastirmac gozetiminde gerceklestirilmistir.”®* Ardindan salivette
tlplerinin icinde bulunan rulo pamuk malzemesinin en az 1 dakika boyunca deneklerin
tuktrdkle islatmalarr istenmistir. Tuktrtk salgisini artirmasi sebebiyle limonu distinmeleri
ve masa Ustlinde duran limona bakmalari istenmistir.Herhangi bir sikinti ya da refleks
(Mide bulantisi v.s) olmasi durumunda agizlarindan rulo pamugu c¢karabilecekleri ve
calismanin iptal edilecegi sdylenmistir.En az 1 dakika streyle islatiimis rulo pamuk énceden
etiketlenmis salivette tiplerine alinarak diger asamaya gecilmistir. Deneklere anksiyete
formlari verilerek bu formu dikkatlice doldurmalari istenmistir.

ikinci evrede; deneklere stres etkisi yaratmak amaciyla hazirlanan stresdr sesler &zel
kulakliklar araciligiyla dinletilmistir. En az 15 dakika boyunca dinlenilmesi gerektigi,
denegin dinlemeye tahamml edemedigi noktada kulakligi ¢karmasi séylenmistir. Her
uygulamadan sonra da kulakliklar %70 alkollti pamukla dezenfekte edilerek kullanilmistir.
Stres sesinin dinlenmesinden sonra ates, tansiyon alinmis ardindan tikurtik numuneleri
alinmis ikinci kez anksiyete formunun doldurulmasinin ardindan Ggtinci evreye gecilmistir.

Arastirmanin Uclncll evresinde deney grubunda olan deneklere 6zel olarak hazirlanan
hiseyni makamindaki dini musiki eserlerini en az 15 dakika boyunca dinlemeleri
istenmistir. Dinlemek istemedikleri anda kulakliklar1 cikarabilecekleri séylenmistir.
Dinletinin yapilmasindan sonra ates, , tansiyon alinip dosyaya kaydedilmis ardindan
tuktrik numuneleri alinmasi icin rulo pamugun agizlarinda 1 dakika boyunca islatmalari
istenmistir. Sonrasinda anksiyete formlarinin doldurulmasi istenmistir.Kontrol grubunda
olan deneklere; gozlerini kapatarak en az 15 dakika hareket etmeden dinlenmeleri
istenmistir. Ardindan ates, tansiyon alinarak ttkdrik numuneleri icin salivette rulo
pamuklarin agizlarinda en az 1 dakika boyunca islatmalari istenmistir. Sonrasinda son kez
anksiyete formlarinin doldurulmasi istenmistir.

2.4.7.Arastirmanin Laboratuvar Siireci

Deneklerden alinan salivette tuplerinin Uzerindeki etiketler isim listesiyle eslestirilerek
kontrol edilmis ve laboratuvar hazir hale getirilmistir.

Laboratuvara girmeden once arastirmac bone, maske, eldiven ve galos giyerek on
hazirhigimi yapmistir. Alinan numuneler 1000 devirde 2 dakika boyunca santrifiij cihazinda
santriftij yapilarak, taktragun ic tipten ayrilarak dis tipe ¢kmasi saglanmistir.2 dakika
boyunca santriftjlenen tikdrik numuneleri eppendorf tiplerine aktariimak tizere calisma

28 Saglik Memuru 1988, Hemsire 1994 yilindan beri Kocaeli il Saglik Midarligi’'nde aktif olarak (2
Mayis 2016 tarihi itibariyle ) gérevlerine devam etmektedir.
29 Arslan,a.g.e., s.96.

97



%1( ILULUSLARARASI MUZIKTE ALGI SEMPOZYUMU

masasina alinmistir. Onceden etiketleme yapilarak hazir hale getirilen 1 ¢’ likeppendorf
tlplerine pasteur pipetleri yardimiyla biriken tikarak sivist aktariimistir. Takurak sivisinin
1 cc den az olmamasi kosulu ile aktarma isleminin dikkatlice ve kusursuzca yapiimasi
agisindan 6nem arz etmis bu sebeple aktarim yavasca ve dikkatlice yapilmistir. Son
etiket kontrol yapildiktan sonra eppendorf tiplerin icinde bulunan tdkardk sivilan 6zel
olarak hazirlanmis sogutucunun icine -20 ‘C de saklanmak Gzere yerlestirilmistir.Calisma
sonunda olusan tibbi atiklar tibbi atik dolabina konularak islem tamamlanmistir.

Tukuarukte Kortizol calismasi bir Ust dlzey Laboratuvarda asagidaki yontemler
uygulanarak calisiimistir.

Asagida bahsi gecen laboratuvardan alinan teknik detay belirtiimektedir.

“ NUMUNE TURU: TUKURUK
CALISILAN CIHAZ: ROCHE E 170
CALISILAN YONTEM: ICMAY
KONTROL SONUCLARI: UNIVARSAL KONTROL Us VE U2 ROCHE
Ur : 4012 (334.0-517.0 ) nmol/L
Uz : 902.8 (755.0-1150.0) nmol/L"

2.3.4.8 Tanimlar

Bu tanimlar Mehmet Yildirnm'mn “Glncel Tip Terimleri” sézltgtinden nakledilmektedir ve
Endokrinoloji uzmani Dr.TugbaArkan’in®® onayi ile sunulmaktadir. »

Akut: Tipta aniden beliren ya da kisa sureli hastaliklar tanimlamak icin kullanilir.
Biyoaktif: Canl dokulari etkileyen.

Bobrekistu korteksi: Bobrekisti bezleri her iki bdbregin tst kismina yerlesmis sarimtirak
renkli iki yapidan olusur.Bobrek Ustl bezi medulla ve korteks adi verilen iki bélimden
olusur.Bu iki tabaka hem dokusal olarak hem de salgiladiklari hormonlar acisindan cok
farklidir.

Cushingsendromu: Kortizoliin ylksek olmasiyla seyreden bir hormon hastaligidir.
Ditirnal: Guin icinde belirli saatlerde olan.

Hepatit: Hepatit karacigerin herhangi bir nedenle olusan iltihabidir.
Hipertiroidzm: Tiroid bezinden asiri ( T4 ve T3) hormonu salgilanmasiyla olusur.
Hipoglisemi: Kan sekeri dtsukltgu.

Hipotiroidizm: Tiroid bezinin az calismasina denir.

Hormon: Metabolizmalarin, blinyedeki bazi faaliyetleri denetim altinda tutmak icin
urettikleri salgilar. “icsalgl” olarak da adlandirilirlar.

30 Sistem Tip Laboratuvari iletisim:KiiciikbakkalkdyMah.lIsiklarcad. no:5 Atasehir istanbul Tel:216
5661124 Sorumu Mud.Seckin BALABAN

31 ICMA ( immiinokemiluminesans ):Laboratuvarda numunelerin analizinde kullanilan yéntemin adidir.
Referans:SistemLab.

32 Uz.Dr.Tugba ARKAN, 2013 yilindan beri aktif olarak Derince Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde
Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Uzmani olarak (2 Mayis 2016 tarihi itibariyle)halen gérevine
devam etmektedir

33 Mehmet YILDIRIM, Giincel Tip Terimleri S6zIugi,Nobel Tip Kitabevleri,istanbul,2014.
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Karaciger sirozu: Karacigerin kronik bir hastaligidir.

Kronik: Viicudun herhangi bir parcasinda var olan uzun streli devam eden kimi zaman
hayat boyu diizelmeyen ve tedavi imkanlari daha sinirli kabul edilen bir hastalik tartdar.

Lipofilik: Yag dokusunda yayilabilen.
Menstrualsiklus: Kadinlarda adet déngtsu.

Noninvaziv Girisim: Hekimler hem saglikli kisilerde hem de hastalarda gerektiginde cildin
bitinlagini bozan girisimlerde bulunma yetkisine sahiptirler. igne yapma, ameliyat
etme, dikis atma, sonda takma gibi ttim bu girisimler hekimligin en temel &zelligidir ve
tim bu girisimler, cildin biitiinligiini bozdugu icin “invaziv Girisim” olarak kabul edilirler.
invaziv girisimlerin tersi, Noninvaziv Girisim” "dir, bu tarz tibbi girisimlerde kisinin hicbir
organi olumsuz etkilenmez. Ultrasonografi noninvaziv girisimlere bir drnektir.

Obezite: Bedenin yag kutlesinin yagsiz kitleye oraninin asiri artmasi sonucu boy
uzunluguna goére vicut agirliginin arzu edilen diizeyin Usttine ¢ikmasidir.

Plazma: Kan plazmasi kanin sivi bilesenidir, toplam kanin yaklasik yarisini meydana getirir.

Santriftij: Genellikle elektrikli bir motor yardimiyla sabit eksenli dairesel donme hareketi
gerceklestiren bir laboratuvar aletidir.

Steroid halka: Kortizol hormonunun kimyasal yapisi
Tukirik: insan ve hayvan agzinda tretilen bir tiir sividir

Zona fasikulata: Bobrek Ustl bezinin kabugunda hticrelerin birbirlerine paralel kordonlar
olusturdugu, aralarinda kilcal damarlarin bulundugu, glukokortikoid hormonlardan olan
kortizolhidrokortizol ve dehidrokortikosteronlari salgilayan cok koseli, hicrelerden
olusan en genis orta katmani.

2.3.4.9.Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada drneklem grubunun genel yapisini taniticl frekans ve ytzde dagilimlarina kisa
aciklamalart ile birlikte yer verilmistir. Daha sonrasi ise elde edilen veriler arastirmanin
amaclar ve bu amaclarin sunulus sirasina gore istatistiksel analizlere tabi tutulmustur.
Verilerin analizinde ortalama ve standart sapma degerleri iliskili ve iliskisiz grup t testi ve
nonparametrikWillcoxon analizi ve leven'’s testi kullaniimistir.

3.Bulgular ve Yorum

Hipotez 1: Deney grubundaki ( kadin ) élgme 2 (stres sonrasi) 6lgme 3 ( musiki dinleyen
) asamasinda elde edilen puan degiskenlerine gore tansiyon ve anksiyete seviyelerinde
anlamli bir farkhlik vardir.

Tablo 4: Deney Grubunda yer alan kadinlarin Olcme 2 ve Olgme 3 asamasinda elde
edilen puanlarin anlamh bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek tzere yapilan
Wilcoxon Analizi Sonuclari(DO2-DO3)
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Tablo 4:
Puan Gruplar N X Y i Z p
Azalanlar 18 13,72 24700 -2277 023
o ) Artanlar 7 11,14 78,00
Blyuk Tansiyon
Esit |
Toplam 26

Azalanlar 13 1542 200,50 -1,023 306

L ) Artanlar 12 10,38 124,50
Ktk tansiyon

Esit 1
Toplam 26
Azalanlar 13 1400 182,00 - 916 360
Artanlar 1l 10,73 118,00
Nabiz
Esit 2
Toplam 26
Azalanlar 10 1,65 116,50 -434 664
Artanlar 10 935 93,50
Ates
Esit 6
Toplam 26
Azalanlar 22 1532 337,00 -4102 000
Artanlar 4 3,50 14,00
Anksiyete )
Esit 0
Toplam 26
Azalanlar 15 14,60 219,00 -1105 269
Artanlar 1l 12,00 132,00
Kortizol
Esit 0
Toplam 26

Tabloda goruldtgu tzere, deney grubundaki kadinlarin stres altindaki ve musiki sonrasi
puanlarinin manidar bir farkllik gosterip gdstermedigini belirlemek amacyla yapilan
Wilcoxon Testi Sonucunda deney grubundaki kadinlarin blytk tansiyon ve anksiyete
degerlerindeki fark anlamli bulunmustur. Buyuk tansiyon, anksiyete duzeylerinin
dustugu gorilmektedir. Bu sonuclar dinletilen Dini Musiki eserlerinin etkili sonuclara
neden oldugunu gostermektedir.

Hipotez 2: Deney grubundan (erkek) olgme 2 (stres sonrasi) ve 6lgme 3 (dinlenen)
asamasinda elde edilen puan degiskenlerine godre tansiyon anksiyete ve kortizol
seviyelerinde anlamli bir farklilik vardir.
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Tablo 5:

Puan Gruplar
BlyUk Tansiyon  Azalanlar 17 1426 24250 -1,704 088
Artanlar 9 1206 108,50

Esit
Toplam 28
Klclk tansiyon  Azalanlar 17 1394 237,00 -1156 248

Artanlar 10 1410 141,00
Esit 1
Toplam 28

Nabiz Azalanlar 9 10,11 91,00 -1.862 052
Artanlar 17 1529 260,00
Esit 2
Toplam 28

Ates Azalanlar 4 8,00 32,00 -2.931 ,003
Artanlar 17 11,71 199,00
Esit 7
Toplam 28

Anksiyete Azalanlar 23 1565 360,00 -4,112 000
Artanlar 4 4,50 18,00

Esit 1
Toplam 28
Kortizol Azalanlar 19 l6l6 30700 -2368 018
Artanlar 9 11,00 99,00
Esit 0
Toplam 28

Tabloda gorildugt Gzere, deney grubundaki erkeklerin stres altindaki ve musiki sonrasi
puanlarinin manidar bir farkllik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Wilcoxon Testi Sonucunda deney grubundaki erkeklerin ates, anksiyete ve kortizol
puanlarindaki fark anlamli bulunmustur. Anksiyete ve kortizol seviyelerinde disme
gorulmistiir.Ateste artma gorilmistir. Ozellikle erkeklerde, anksiyete ve kortizoliin
dasmesi, dinletilen Dini Musiki eserlerinin etkili sonuclara neden oldugunu géstermektedir.

4.Sonuc

Hipotez - 1I: Deney grubundaki ( kadin ) &lgme 2 (stres sonrasi) o6lcme 3 ( musiki
dinleyen ) asamasinda elde edilen puan degiskenlerine gore tansiyon ve anksiyete
seviyelerinde anlamli bir farklilik

Sonug¢ - 1: deney grubundaki kadinlarin buytk tansiyon ve anksiye degerlerindeki fark
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anlaml bulunmustur. Bliytk tansiyon, anksiyete dizeylerinin diistiigt gortlmektedir. Bu
sonuclar dinletilen Dini Musiki eserlerinin etkili sonuclara neden oldugunu géstermektedir.

Dolayisiyla Hipotez 1 dogrudur.

Hipotez - 2: Deney grubundan ( erkek ) 6lgme 2 ( stres sonrasi) ve 6lcme 3 (dinlenen)
asamasinda elde edilen puan degiskenlerine godre tansiyon anksiyete ve kortizol
seviyelerinde anlamli bir farklilik vardir.

Sonug - 2: deney grubundaki erkeklerin ates, anksiyete ve kortizol puanlarindaki fark
anlamli bulunmustur. Anksiyete ve kortizol seviyelerinde diisme gorulmustir.Ateste
artma gorilmustir. Ozellikle erkeklerde, anksiyete ve kortizolin diismesi, dinletilen
Dini Musiki eserlerinin etkili sonuclara neden oldugunu gdstermektedir.

Dolayisiyla hipotez 2 dogrudur.
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MUZIK VE USTBELLEK

Prof. Zehra F. PEYNIRCIOGLU
American University College of Arts & Sciences
Department of Psychology

OZET

Bilissel psikolojide Ustbellek, bellek islemlerini ve icerigini denetlememizi ve kontrol
etmemizi saglayan bir kurgudur. Bu alanda arastirmalar simdiye kadar genelde sozel
maddelerle ilgili bellek islemlerini kapsamistir. Bu yazida Ustbellegin muzik bellegini de
nasil kapsayabilecegine dair yakin zamanlarda yapilan arastirmalardan bir kesit sunuluyor.
ilk ®énce miizik belleginin niye &zel ve ilging bir hassa oldugu ve dolayisiyla bu islemlere
dayanan ustbellegin de &zel ve ilging bir konumu olmasi gerektigi tartisiliyor. Sonra da
degisik Ustbellek kararlarinin mizige uygulanmasini iceren bazi deneyler anlatiliyor.
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GiRIS
Miizik Bellegi

Anlam, zihinsel tim islemler gibi bellek islemleri icin de ¢cok &nemli bir olgudur. Bu
kavramsal/anlamsal (conceptual/semantic) anlam veya yapisal (structural) anlam olabilir
(Miller ve lIsard, 1963; 217-228). Sozel bellekte kavramsal anlam icermeyen clmleleri
hatirlamak gayet gugctlr (Epstein, Zuckerman, ve Rock, 1960; 22; Rae, 1979; 175-181).
Ornegin, “ankisozla badil tarattat yapip hébdyt pimbertonladilar” climlesi kisa donemli
bellekte tutulabilse bile, yapisal anlami yerinde olmasina (yani gramer kurallaria uygun
olmasina) ragmen sunulusundan biraz zaman gecince aklimizdan kolayca kaybolacaktir.
Bu kelimelerin kendilerinin disinda herkese ayni kavrami aktaran anlamalari olmadigi icin,
climle bir semaya oturamayacak onun icin de hatirlanmasi kurgulayic (constructive) ve
yeniden kurgulayicr (reconstructive) islemler yerine ancak algisal diizeye dayali olacaktir.

iste muzik de bdyle bir olgu. Kurulusunda yapisal anlam var ve bu anlam muzigin
bestelendigi ortamda bilinen kurallara uyup uymadigini belirttigi gibi, seslerin gidisatinin
uyandirdigr beklentileri de acgiklar (Meyer, 1956; 1-315), ve bdylece bir hadde kadar
bellekteki kurgulayici/yeniden kurgulayic islemleri mtmkdn kilar. Tanidigimiz, alistigimiz
muzigi hatirlayabilmek onun icin ¢cok daha kolaydir. Muzik egitimi almis kisiler icin ise
yapisal anlam hem daha belirgin olacagindan hem de s6zle ifade edilebileceginden bellege
daha da buytk avantaj saglar (Korenman ve Peynircioglu, 2007; 48-64). Ama yine de
muUzigi olusturan seslerin anlami birbirlerinin arasindaki iliskiden 6teye gitmedigi icin,
buradaki anlam sadece yapisal anlami icerir ve bu seslerin ve elemanlarin birlesmesiyle
ortaya c¢ikan yapit herkes icin (hatta ayni kisi icin degisik zamanlarda) ortak bir nesneyi
temsil edemez. Yani kavramsal bir anlam sunamaz. Bu da bellek islemlerini sdzel bellege
gore kisitlar ve hatirlama stirecinde sacma climlelerde oldugu gibi daha algisal, sablona
(template) dayali ve kisiye 6zgl bellek kancalarina gereksinim gdsterir. Muzik icin olan
bellek calismalari da bu ytzden cok ilginctir.

Ustbellek ve Miizik Ustbellegi

Ustbellek bellek islemlerinin izlenmesi, denetlenmesi, ve kontrolii diye tarif edilebilir
(Nelson ve Narens, 1990; 125-173). Dolayisiyla mizik bellegi kavramsal anlam yoksunlugu
nedeniyle ne kadar ilgingse bu bellegi iceren ve denetleyen daha soyut bir islem olan
muzik Gstbellegi de en az o kadar ilgingtir. Ama bu konuda calismalar ancak 20 yil
kadar 6nce baslamistir (Peynircioglu, Tekcan, Wagner, Baxter, ve Shaffer, 1998; 1131-
1137). Baslangicta oldugu gibi simdi de ana sorular mizigin cesitli dgelerinin birbirlerini
nasil cagristirdigi ve bu mtziksel maddeler hakkindaki Gistbellek kararlarimizin ve onlarin
dogruluklarinin nelerden etkilenecegini bulmaya yoneliktir. Ayni s6zel bellek de oldugu
gibi bilme hissi (BH)—feeling of knowing (FOK)—&grenme  kolayligi (OK)—ease of
learning (EOL)—o6grenme kararlari (OK)—judgments of learning (JOL)—ve bellege gtiven
derecesi (BGD)—post-remembering confidence ratings (CR)—uzerinde en ¢ok calisilan
Ustbellek kararlarini icerir.

Kisaca, BH, o anda hatirlayamasak da birseyi bilip bilmedigimize dair verdigimiz kararlardir.
Ornegin, bazen bir insanin ismini o an icin unutsak dahi gayet iyi bildigimizi biliriz,
hatta dilimin ucunda deyip niye hatirlayamadigimiza kizariz. Muzikte de bu ortasinda
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dinlemeye basladigimiz radyoda calan bir parca icin gegerli olabilir; o anda hangi parca
oldugunu cikaramayabilir ama biri sdylerse hatirlayacagimizi veya birkac secenek verilirse
aralarindan hemen bulacagimiza inanirnz. OKK ise daha 6gremeye baslamadan, ilk
bakista veya dinleyiste bir parcay hatirlayabilmek icin ne kadar calismamiz gerektigine
ait verdigimiz kararlardir. Ornegin, hi¢ calmadigmiz halde sadece notalarina bakip 8
olcultk standart bir Mozart parcasini 8 olctilik modern bir Boulez parcasindan daha
kolay ezberleyecegimize karar verebilir ona gore calisma zamani ayarlayabiliriz. OK,
6grenmemizin hangi asamada olduguna dair verdigimiz kararlardir. Bir parcayl evde
iyi calabilsek bile derse gotirmek icin daha tam hazir olmadigina kanaat getirebilir ve
belli kisimlarmi biraz daha calismaya karar verebiliriz. BCD kararlari ise birseyi dogru
hatirlayip hatirlamadigimizi iceren, verdigimiz cevaptan ne kadar emin oldugumuza dair
verdigimiz kararlardir. Tabii, &nemli olan sadece bu tip kararlari etkileyen dgeler degil,
ayni zamanda bu kararlarin dogrulugudur. Bunun icin de Ustbellek arastirmalarindaki
deneklere bu tip kararlardan sonra bir dlctit testi verilip, dngorulen kararlarin hangilerinin
tuttuguna veya gerceklestigine bakilir.

ilk Calismalar

Bu bazda muzigi iceren ilk calismada Peynircioglu ve arkadaslari (19981131-1137) daha
oOnceden bilinen parcalarin (yani anlamsal bellege ge¢mis olduklarini tahmin edilen
meshur parcalarin) melodi ve isimlerinin bellekte birbirlerini nasil cagristirdiklarini ve
hatirlanamayinca da Ustbellekteki BH kararlarinda birbirlerine ipucu olarak ne kadar
etkili olduklarini incelediler. Deneklere ya parcanin ismini verip baslangic melodisini
sordular (6rnegin, Beethoven'in 5. Senfonisi - 7) ya da baslangic melodisini dinletip ismini
sordular (6rnegin, - 7). Eger denekler cevabi hatirlayamazlarsa da (yani ismi sdyleyemez
veya melodiyi mirildanamazlarsa) ilerde coktan se¢cmeli bir tanima veya bir tamamlama
testinde basarili olup olamayacaklarina dair bir BH karari vermelerini istediler. Sonuclar,
deneklerin cevaplari hatirlayamadiklari zaman verdikleri BH kararlarin hem melodiden
isim, hem de isimden melodi hatirlama sirasinda istatistiksel olarak sansin Uzerinde
oldugunu gosterdi. Daha ilging olarak da hem bellek hem Ustbellek bulgulart parcalarin
enstrimantal parca veya sozli sarki olmalarina gore farklilik gosterdiler (deney
icinde sozIli sarkilarda da sozler hicbir zaman deneklere verilmedigi halde). Bellekte
enstriimantal parcalarda isimden melodiyi hatirlamak melodiden ismi hatirlamaktan
daha zordu fakat sozlii sarkilarda bunun tersi gozlendi. Ustbellekte ise enstriimantal
parcalarda melodi ipucunun isim anisi hakkinda uyandirdigi BH isim ipucunun melodi
anisi hakkinda uyandirdigi BH'ya nazaran daha yuksekti, fakat melodiler icin verilen BH
kararlari daha dogruydu—yani kararlarin olcit testindeki cevaplarla korelasyonlari daha
yuksekti. So6zli sarkilarda ise enstriimantal parcalarin tersine, isim ipucunun melodi anisi
hakkinda uyandirdigi BH daha yuksekti, fakat yine enstriimantal parcalarda oldugu gibi
melodiler icin verilen BH kararlari daha dogruydu.

Ustbellekteki enstriimantal ve sozel parcalar arasindaki ilging etkilesim bulgusu daha
sonra detayli bir sekilde incelenince bu bulgunun nedenleri arasinda akla yakin gelebilecek
etkenlerden deneklerin melodiye yaklasim stratejileri, enstriimantal ve sozel parcalar
arasindaki kullanilan calgr tipi/zenginligi veya bestelemedeki stil farklari, ya da sozlerin
melodi ile isim arasinda otomatik olarak aracilik yapmasi olmadigi, ve en buyuk etkenin
sozel maddelerin bir parcaya duyulan genel asinalik derecesini arttirmasi oldugu ortaya
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cakmistir (Rabinovitz ve Peynircioglu, 2011; 74-84). Ornegin, bu deneylerden birinde bu
amac icin yeni bestelenen kisa melodiler deneklere sozlli sarki olarak dinletildigi zaman
ayni sarkilarin sadece enstriimantal haline gore daha ylksek BH uyandirmislardir. Ama
tanima testinde aralarinda hicbir fark goézlenmemistir.

Peynircioglu ve arkadaslarinin (1998; 1131-1137) BH calismasini izleyen baska bir koldaki
arastirmada ise sadece s6zlu sarkilar incelenmistir. Tablo I'de goraldtiga gibi hem ismin
melodi hakkinda uyandirdigi BH'nin, bunun tersi BH'dan (yani melodinin isim hakkinda
uyandirdigi BH'dan) daha ytksek oldugu bulgusu tekrarlanmis, hem de ayrica melodinin
sozler hakkinda uyandirdigi BH'nin, tersi BH'dan (yani sozlerin melodi hakkinda uyandirdigi
BH'dan) ve ismin sozler hakkinda uyandirdigi BH'nin, tersi BH'dan (yani sozlerin isim
hakkinda uyandirdigi BH'dan) daha ytksek oldugu gézlenmistir (Peynircioglu, Rabinovitz,
ve Thompson, 2008; 47-61).

Tablo 1. Oklar daha yiiksek BH karari uyandiran kosullart gésteriyor. ilk madde
ipucu, ikinci madde hatirlanmasi gereken cevap

=) Baslik - melodi? Melodi - bashk?

S6z - melodi? Melodi - 567? g
=) Baslik - s6z? S6z - baslik?

—} Melodi - melodi? So6z - s6z?

Boylece, sozli sarkilarda melodi ve sozler icice olup bir Gestalt veya btitiin olustursalar
dahi (Serafine, Crowder, ve Repp, 1984; 285-303), Ustbellek bazinda bu iki 6ge arasindaki
iliskinin simetrik olmadigi ortaya clkmistir. Baska bir bulgu da melodinin daha sonra
gelen melodi hakkinda uyandirdigi BH'nin, ayni sarkinin sozlerinin daha sonra gelen
sozler hakkinda uyandirdigi BH'dan daha ytiksek olmasiydi. Bu da en azindan Ustbellekte
melodi entegrasyonunun sozel entegrasyondan daha kuvvetli olduguna isaret ediyordu.

Performansa Ait Miizik Ustbellegi Calismasi

Muzisyenlere daha ilging gelebilecek baska bir tstbellek ¢alismasi da bir parcayi fiili olarak
ezberden calmaya dair dgrenme kolayhgi ve 6grenme kararlarini (OKK ve OK) icermistir.
Yani sadece zihinsel degil, kisilerin performans/icra konumundaki tstbellek islemlerine
ait bir calisma olmustur (Peynircioglu, Brandler, Hohman, ve Knutson, 2014; 748-762).
Mizik duysal bir olgu olmasina ragmen, en azindan klasik bati mtziginde resmi calg
egitimi genelde yazili notasyona dayanir ve gorsel uyariclarla gerceklestirilir.  Bu
uygulamanin bellege etkisine deginen bir arastirmada Korenman ve Peynircioglu (2007;
48-64) deneklerin cogunun olaysal (episodic) bellekte gorsel 6grenmeyi tercih ettiklerini
ve daha 6nce gormedikleri bati miizigi tarzi melodileri gorsel olarak duysala nazaran
daha cabuk 6grenip sonra da daha iyi hatirladiklarini gostermislerdi. Peynircioglu ve
arkadaslart da (2014; 748-762), Korenman ve Peynircioglu'nun bu sadece zihinsel ve
sadece bellekle ilgili olan calismasini hem performans bazinda hem de Ustbellegi icerecek
sekilde genisletmislerdir. Ana soru 6grenilecek parcalarin duysal mi yoksa gorsel mi
olarak sunumunun ustbellege etki edip etmeyecegiydi.

Denekler ilk once daha 6nceden goérmedikleri kisa parcalarm (6-8 olcultk) yarisini
duysal, diger yarisini da gorsel olarak sadece bir kez izleyip herbiri hakkinda OKK verdiler.
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Sonra da bu parcalar teker teker calisip (tabii yine duysal/gorsel farki devam ederekten),
herbiri hakkinda OK verdiler. Ve son olarak da bellek testinde her parcayi ezbere calmaya
calistilar.  OKKlarinin dogrulugunun odlciit testi OKlar, OKlarinin dogrulugunun dlciit
testi ise bellek testindeki basari orani idi. Korenman ve Peynircioglu'nun (2007; 48-64)
zihinsel bellek sonuclarindan farkli olarak calarak gerceklestirilen bellek testinde gorsel
ve duysal olarak sunulan parcalar arasinda bir basari farki gozlenmedi. Ama parcalar
gorsel olarak izlendiklerinde ve sonra da yazili notadan calisilinca hem OKKlar hem de
OKlar duysal sunumlardaki kararlara gore daha yiiksekti. Kararlarin dogruklarina gelince
de OKKlarinda sunus sekli bir fark yaratmadi ama OKlarinda gorsel sunulan parcalar
hakkindaki 6ngoériler daha dogruydu.

Bu arastirmada ortaya iki de ilging yan bulgu ¢kti. Bunlardan biri gdrsel sunumda
yapisal anlamin varligi veya yoklugunun deneklerin OKlarini etkilememesi ve bu konuda
Ustbellek bilincinin olmamasinin kararlarin dogruluk derecesini distrmesiydi. Diger
ilgin¢ yan bulgu da deneklerin muzisyenlik derecelerinin ve calgilarindaki ustaliklarinin
bellek sonuclarini beklendigi sekilde etkilemis oldugu halde Ustbellek sonug¢ értintilerini
(patterns of results) hi¢ etkilememis olmasiydi. Gerci eger parcalar uzun ve karmasik
olsaydi belki tecribeye dayanan farklar ortaya ckacakti, ama bizim distincemiz bu
sonucun daha akla yakin aciklamasinin Ustbellek kararlarmin daha soyut ve genel bilise
dayali olmasi ve ustaligin hatirlamay: etkileyip OKKni ve OKni etkilememesinin bellek ve
Ustbellegi teorik dizeyde ayristiran (dissociate) bulgulardan biri olmasidir.

Devam Etmekte Olan Calismalar

Su anda devam etmekte olan muzik ve uUstbellek calismalarimizda ise, performansi
sessiz calgllarda gerceklestirip duysal geribildirimi eleyerek, sadece gorsel sunuma
odaklanmaktayiz, (drnegin, Peynircioglu ve Schwartz, 2016; konferans bildirisi). On
bulgularimizdan biri muizikte de tipki yazili sozel bellekteki gibi bir akiclik etkisi (fluency
effect) olmasi fakat ayni zamanda bu etkinin her zaman sozel bellekteki gibi bir yanilsamayi
gostermiyor olmasi. Sozel bellekte akicllik yanilsamasinin en popular érneklerinden biri
punto-buyuklugu etkisidir (font-size effect--Rhodes ve Castel, 2008; 615-625). Denekler
blyuk puntoyla yazilmis maddeler icin kiiclik puntoyla yazilmis maddelere nazaran daha
yuiksek OK verirler, ama bellek testinde maddelerin hatirlanmasinda ya bir fark gortilmez
ya da aksine kiictik puntoyla yazilmis maddeler genelde daha iyi hatirlanir; bu da OKnin
yanilsamali oldugunu g&sterir. Bu sonucu aciklamak icin énerilen nedenlerden biri buytk
puntoyla yazilmis maddelerin daha ¢abuk veya kolay bir sekilde algilanabilmesi ve bunun
deneklerde o tip maddeleri daha iyi hatirlayacaklari izlenimini yaratmasi fakat esasinda
akic olmayan maddeleri okurken daha cok gayret sarfettiklerinden bellege daha iyi
oturtmalart olmustur.

Bu fikre parallel olarak muzik Ustbelleginde de benzer bir yanilsama yaratabilir miyiz
sorusunu sorduk. Eger dyleyse, beklentimiz bir mtiziksel maddenin icerigini degistirmeden
okumasini daha akicai ve kolay hale getirirsek verilen OKinin daha ytiksek olacagi ama bellek
testinde akici olmayan bir sekilde yazilan maddelerle aralarinda bir fark bulunmayacagi
dogrultusundaydi. Tablo 2'de iki degisik yontemle, anahtar ve tonalite degistirerek,
melodileri akici ve en azindan calgilarinda sol anahtarini kullanan muzisyenler icin daha
az akia halde sunduk. Ve bekledigimiz gibi akia sunus daha yuksek OKlara yol acti.
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Ama sozel bellekteki bulgunun aksine, bu kararlar yanilsamali degildi ¢tinkti denekler bu
maddeleri gercekten de daha iyi hatirladilar (Schwartz, Peynircioglu, Tatz, Jemstedt, ve
Pournaghdali, 2018; konferans bildirisi).

Tablo 2. Aym: melodinin akici ve akici olmayan sekilde sunumu
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Ayni konuda baska bir calismada ise akicllik piyanoda el/anahtar uyumu veya uyumsuzlugu
ile islendi (Peynircioglu ve Schwartz; konferans bilirisi). Denekler sol anahtariyla yazilan
notalari sag el ve fa anahtariyla yazilan notalari sol el (alisilanl/uyumlu kosul) ya da sol
anahtariyla yazilan notalari sol el ve fa anahtariyla yazilan notalari sag el (az rastlanan/
uyumsuz kosul) kullanarak caldilar. Uyumlu kosulda sunulan maddelerin daha akicr bir
stirecte islendigi varsayiliyordu. Daha sonraki tanima testinde uyumsuz kosulda calisilan
melodiler s6zel maddelerde oldugu gibi daha iyi hatirlandilar ama cevaplarin dogrulugunu
gosteren BGD kararlarinda bir fark yoktu. Yani denekler bu tip maddeleri daha iyi
hatirladiklarinin farkinda degildiler ve bellek ile Ustbellek arasinda yine bir ayrisim ortaya
cilkmis oldu.

Bu Deneylerden izlenimler

Bu tip muzik ile ilgili Gstbellege ait calismalar genel bilissel psikolojiye teorik acidan
katki vermekten ote muzisyenleri de ilgilendirebilir. Muzik egitimine yeni baslayanlar
icin nota okumay1 6grenmek ve daha sonra performans verme diizeyindeki mtzisyenler
icin de etkili ezberleme yontemleri gelistirmek onde gelen pedagojik islemlerdendir. Bu
baglamda dzellikle OKK ve OK hakkinda elde edilen sonuclar miizik egitimcilerine pratik
yonde yardimar olabilir. Daha etkili bellek stratejisi gelistirmenin en 6nemli unsurlarindan
biri  Ustbellek islemleri oldugundan, 6megin, OKK ve OKlarin dogruluk derecelerini
yukseltmeye agirlik verilerek kisilerin parca hazirlama ve ezberlemeleri daha hizli ve
verimli hale getirilebilir.
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